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AS BOAS ACOES
QUE AGITAM MINAS
EM 2008

E com grande satisfacdo que estamos divulgando pela seqgunda
vez nosso manual de Boas Praticas. A provocacdo aos municipios esta
gerando frutos maravilhosos no trabalho de Protecdo e Promocéo da
Saude em Minas Gerais.

A Assessoria de Promocao a Saude, através do Nucleo — Modos de
Viver e Qualidade de Vida e do“Programa Agita Minas”, que é parceiro do
“Programa Agita Sao Paulo’, continua seu trabalho na busca da melhoria
da qualidade de vida da populacdo mineira.

Através dos relatos das experiéncias contidas neste manual, estamos
vislumbrando uma mudanca gradativa nos habitos da populacgéo.

A sensibilizacdo da populagao em relacao a adogao de um estilo de
vida sauddvel e a mudanca de habitos estdo ajudando nesse percurso, ja
que as pessoas passaram a adotar as atividades fisicas e uma alimentacdo
saudavel. Esses novos habitos contribuem para diminuicao dos indices
de sedentarismo no estado de Minas Gerais.

A atividade fisica nesse contexto tem confirmado o que os estudos
vém dizendo e comprovando a sua eficacia no processo de prevencao
da saude e reducdo dos fatores de risco por doencas crénicas ndo-
transmissiveis.

Este manual divulga as iniciativas de incentivo a atividade fisica nos
diversos municipios de Minas Gerais. Mais que isso, pretende sugerir, por
intermédio dessas experiéncias exitosas, uma possibilidade para que outros
municipios possam oferecer a populacdo novos programas de atividade
fisica, tendo como conseqiiéncia a melhoria da saude. Lembramos
que Minas Gerais tem uma diversidade de clima e geografia que muito
contribuem para as nossas iniciativas, além de um povo extremamente
preocupado com as mudancas e com os cuidados necessarios a sua saude.
A nossa criatividade e nosso conhecimento sobre a ado¢do de um estilo
de vida saudavel sdo extremamente importantes neste momento, porque



traduzem valores que impactam diretamente na salde para 0 bem comum
da populacéo e os agregam as nossas agoes.

Esse ano de 2008 ainda foi marcado pela chegada do“AGITA GALERA",
uma parceria com a Secretaria de Estado de Esportes e da Juventude,
gue tem como publico-alvo Escolas/Escolares. No dia 29 de agosto de
2008, 542 escolas em todo o Estado “agitaram”a galera com muitos jogos,
brincadeiras, palestras, passeios ciclisticos, além de outras tantas iniciativas
que buscaram sensibilizar essa “galerinha” sobre os beneficios da ado¢ao
de um estilo de vida saudavel para protecao e promocao da saude.

SaudacOes “agitadas” a todos os responsaveis por este manual,
municipios, entidades, parceiros, escolas e toda equipe “Agita Minas”.

SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
ASSESSORIA DE PROMOCAO A SAUDE

NUCELO — MODOS DE VIVER E QUALIDADE DE VIDA
PROGRAMA AGITA MINAS
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SECRETARIA DE ESTADO
DE SAUDE DE MINAS GERAIS (SES)

Acoes permanentes:

= Incentivo as acdes de promocgdo e prevencdo a salde por meio de
distribuicdo de materiais educativos, folders e cartazes.

* Programa Saude na Praca.

= Projeto Agita SES.

= Projeto Agita na Real.

= Agita Galera (em parceria com a Secretaria de Estado de Esportes
e Juventude).

t “Dia Mundial de Atividade Fisica”: evento realizado anualmente pela
Geréncia de Promocéo da Saude, por meio da Coordenacdo de Modos
' de Viver e Qualidade de Vida, com o objetivo de sensibilizar a populagéo
sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas e da adocao de um
[ estilo de vida saudavel.

Esse evento foi realizado em parceria com o SESC, a Secretaria de
Estado de Esportes e Juventude de Minas Gerais (SEEJ) e a Universidade
Salgado de Oliveira (Universo).

As atividades realizadas foram:
“Caminhada da Saude”, realizada no dia 4 de abril de 2008, no Parque
Municipal de Belo Horizonte.
= Exames de glicemia.
= Medidas de pressao arterial.
= Informacdes nutricionais.
» Medidas de indice de massa corporal (IMC).

= Programacao cultural.

A g O "Agita Minas" recomenda a toda a populagdo que se forme regularmente afiva,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



SECRETARIA DE ESTADO
DE ESPORTES E DA JUVENTUDE
DE MINAS GERAIS (SEEJ)

Acoes pontuais:

A Secretaria de Estado de Esportes e da Juventude mobilizou, através
de parcerias, escolas, academias, federagées e associacbes desportivas
paraincrementar e incentivar a participagdo do maior nimero de pessoas
no “Dia Mundial da Atividade Fisica”, celebrado no dia 6 de abril.

Como atividades do “Agita Minas’, foram realizadas:
= Palestras.
= Caminhadas.

= Préticas fisicas, esportivas e de lazer.

Com apoio do SESC e da SES, a“Caminhada da Saude” foi realizada
no Parque Municipal de Belo Horizonte.

= “Agita Galera’, realizado em todo o Estado, no dia 29 de agosto
de 2008, em 525 escolas, com participacao de aproximadamente
225 mil estudantes, em parceria com o “Programa Agita Minas” da
Secretaria de Estado de Saude.

Prafique atiyidade fisica de forma modéfada;, ouseia, aguela due promova o

aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforte ae individue. A redlizacdo da
afividade fisica pode ocorrer de forma conffiug, durante 30iminuios seguidos, 9
ou'de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 10% 10 ou 159 15 mihwtos.



Secretaria Municipal de
Saude de Além Paraiba

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Nas areas de cobertura do Programa de Saude da Familia (PSF),
profissionais do municipio realizaram palestras sobre o assunto “Boas
Praticas de Saude”, e no dia seguinte foi realizada uma pratica de
alongamentos para pacientes diabéticos e hipertensos.

T VYV qYVVYy VvV VVVVwYY

10 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se forne regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.

>



Secretaria Municipal de
Saude de Almenara

Acdes permanentes:

Considerando a importancia das atividades fisicas na vida do
cidadao, a Secretaria Municipal de Saude de Almenara, em parceria com o
SESC Laces, vem realizando, quinzenalmente, caminhadas abertas atodaa
populacao, com orientagdes de profissionais das dreas de educacéo fisica,
fisioterapia e enfermagem.

O objetivo das atividades é incentivar a pratica da atividade fisica,
estratégia importante de prevencédo e promocao da saude.

Programacéo de rotina:

= Afericao de pressao arterial.

» Mensuracéo de altura, peso e IMC.
= Palestras sobre atividades fisicas.

= Alongamento.

= Caminhada.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 11

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



T VYV " qYVVY VY VYV VVVVauYY
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Secretaria Municipal de Saude de
Carbonita

Acoes pontuais:
= “Melhor Saude na Melhor Idade”.
= Mobilizacdo Social em Saude e “Programa Agita Minas”.
Dentro do “Programa Agita Minas’, o municipio estabeleceu trés
temas e os dividiu entre as trés equipes de PSF, sendo que cada uma

deveria desenvolver um projeto que contemplasse todo o municipio. Os
temas propostos foram:

- Promocéo de atividade fisica no ambito escolar.

- Promocao de atividade fisica entre os trabalhadores.

- Inclusao social - melhor idade.

Os temas foram desenvolvidos com os respectivos publicos-alvo, em

seus ambientes, com discussdes, palestras, oficinas e pratica de atividades
como caminhadas, atividades laborais e dinamicas de grupo.

Acoes permanentes:

No dia 25 de abril de 2008, foi realizado um evento com a melhor
idade. Houve a participacdo de toda a equipe de saude do municipio.

Tendas:

= Higiene corporal.
= Alimentacao saudavel.
= Saude bucal.

= Atividade fisica — aerébica, dancas e roda com algumas cantigas
de roda.

= Oficinas de mobilizacdo social envolvendo todos os membros do
PSF, médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de saude, técnicas
de enfermagem e gestor municipal.

12 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se forne regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



O objetivo foi capacitar os profissionais da area da saude para
o trabalho com a metodologia do “Agita Minas’, levando em conta a
importancia da atividade fisica para a populacao. Foram criados projetos
por cada equipe.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 13

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Carmésia

Acoes pontuais:
= Atividade fisica para populacéo.
= Comemoracéo do “Dia Mundial da Mulher”.

= Grupo de idosos confeccionando artesanatos diversos (pintura em
tecido, tapetes e telas, caixas de presentes, biscuit e croché).

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Atividades no “Dia Internacional da Mulher’, com apresentacao de
palestras sobre a prevencdo de doencas.

= Apresentacao dos trabalhos de artesanato feitos pelo grupo da
terceira idade.

=n

= “Carmésia Cidada’, evento realizado para atender a comunidade
carente: cabeleireiros, manicures, aquisicdo de documentos (Cl, CTPS
e Titulo de eleitor), mesa de zoonose.

= Exposicao de livros.
= Trabalhos odontoldgicos (escovacao, prevencao e orientagao).

= Barraca da Saude: medicao de pressao arterial, exame de glicemia,
orientacao sobre hipertensao, diabetes, obesidade e doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs).

= Exercicios fisicos para a populacdo duas
vezes por semana, as tercas e quintas-feiras,
no gindsio esportivo da cidade.

A 14 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se forne regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Cataguases

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Criacao do projeto “Grupo de Vivéncia com a Terceira Idade’,
programa com ac¢oes voltadas a assisténcia da populacdo idosa, visando
promocao da salde e prevencao de doencas.

Esse projeto, realizado no periodo de 12 de setembro a 3 de novembro
2006, tem como objetivo compreender os resultados das atividades fisicas,
aquaticas e recreativas no desenvolvimento da promocéo e da prevencao
da saude do idoso.

Foram realizadas as seguintes acées:

= Informatica.
= Alongamentos.

= Atividades recreativas e sociais, como bordado, pintura em tecido,
croché, etc.

= Caminhada.
= Criacao de hortas comunitarias.

* Danca.

= Hidroginastica.

= Jogo de cartas.

= Palestra educativa.
= Passeio turistico.

= Sala de cinema.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, duranfe 30 minutos seguidos, 15

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos.



A 16 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se torne regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de Saude de 4
Claro dos Pocoes

Acoes pontuais:

Mensalmente, o municipio realiza a palestra “Saude Vida" e a
“Caminhada do Amanhecer”.

Nesses encontros, o assunto atividade fisica é bem detalhado.
Enfatiza-se a importancia da realizacdo de varias atividades diferentes,
com o intuito de sensibilizar o publico-alvo quanto a adogdo de um estilo
de vida saudavel.

Melhor experiéncia ou atividade realizada:
Nos meses de maio, agosto e outubro de 2008 foram realizadas varias
intervencdes com a populacdo:

= Teatro “Vivendo e Agitando”: ampliar um processo de educacao
continuada incentivando uma mudanca no estilo de vida.

= “Forré Saude e Vida"e“Festival Danga Comigo”: objetivo de promover
momentos de descontracao, enfatizando atividades diversas.

= “Pedalando para Saude/Ciclismo”: estimular o publico-alvo a um
momento diferencial nas atividades fisicas.

= “Gincana do Agito”: ampliar um processo de educacgédo continuada
incentivando a adocdo de um estilo de vida saudavel.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, duranfe 30 minutos seguidos, 17

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Coluna

Acoes pontuais:

No dia 12 de maio de 2008, o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e as equipes do Programa Saude da Familia (PSF)
promoveram o “Encontro da Melhor Idade de Coluna” na Escola Estadual
Professora Almerinda Aguiar. Houve apresentacdo de um sarau de poesias
feito pelo grupo da melhor idade de Séo José do Jacuri.

VYV "qVVY MY VYV VVVVaYY

A 18 O Agiia Mines” recomenda afoda a populagdo que se torne regularmente ativa,
iéalizande, pelo mengs, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de Saude de
Curral de Dentro

Acoes pontuais:
O municipio fez um planejamento das acdes de DANT a serem
realizadas no ano de 2008. Essas a¢des terao como objetivo:
= Acompanhar os hipertensos e diabéticos.
= Controlar a glicemia e a pressao arterial.

= Orientar quanto ao uso de medicacao e quanto a uma alimentacao
saudavel.

= Estimular a pratica de atividade fisica.

= Controlar o IMC e evitar complicagdes.

Os recursos utilizados foram: palestras, cartazes, dinamicas e
panfletos para orientacéo.

Profissionais envolvidos: médicos, enfermeiras, fisioterapeutas,
profissionais de Educacao Fisica e agentes comunitdrios de saude (ACS).

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o

<

aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 19

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Delfim Moreira

Acoes pontuais:

Comemoracéo do “Dia Mundial de Atividade Fisica"

Melhor experiéncia, atividade ou estratégia:

Na semana de 7 a 10 de abril de 2008, Delfim Moreira foi “agitada” com
diversas atividades realizadas pela equipe de Saude da Familia em todas as
microdareas, em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacao e da Policia Militar.

Nas escolas:

= Nas escolas da rede municipal e na E. E. Marqués de Sapucai, os
professores chamaram a atenc¢ao para a importancia da pratica da
atividade fisica; os alunos receberam a visita de uma nutricionista
que abordou os temas relativos a piramide alimentar e destacou a
importancia das frutas, legumes e verduras.

* Houve uma grande caminhada dos alunos da E. M. Filomena
Peixoto e Escola Técnica Limassis, com faixas e cartazes, passeio de
bicicleta e varias atividades direcionadas no final de cada evento,
além de abordagens sobre a importancia do alongamento e do
relaxamento.

T q VY TqVVVNVVV vVVVVYY

20 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente afiva,
realizando, pelo menos, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.

>



Encerrando a semana, os clientes do “Programa Hiperdia”
participaram de uma caminhada orientada por um professor de Educacdo
Fisica e um médico. E sempre ao final de cada evento, era oferecido um
lanche nutritivo, geralmente composto de frutas e sucos, que ressaltava
a importancia de uma alimentacgao saudavel aos participantes.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 9

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Diamantina

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No dia 2 de abril foi realizada uma oficina de mobilizacao social em
saude com a presenca de 31 municipios da GRS. Houve uma exposicao
sobre 0“Programa Agita Minas’, e foi ressaltada a necessidade de realizacao
de um evento comemorativo ao “Dia Mundial da Atividade Fisica’, que
ocorrerad ao longo do més de abril.

VPV " qVVY VY VYV VVVVaYY

29 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.

>



viaad 1 1 e 10 que promova o

aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A rea da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos
ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos




Secretaria Municipal de Saude de
Dom Joaquim

Melhor experiéncia ou atividade realizada:
Comemoracéo do “Dia Mundial da Atividade Fisica"

Na semana anterior ao evento, uma “moto som da saude” saiu
pela cidade divulgando para a populacdo dicas de saude e praticas de
atividade fisica.

No dia 23 de abril de 2008, o posto de satide do municipio convocou
a populagao para um dia de atividades fisicas.

Foram realizadas as atividades:
= Afericao de pressao arterial e exame de glicemia.
= Caminhada orientada.

= Palestras sobre hipertensao, importancia da pratica de atividade
fisica, cdncer de mama e colo de Utero e sobre a dengue.

= Vacinagao dos idosos.

TRV TNV VYV TIV VY VYV VVNRYY

A 24 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se forne regularmente afiva,
realizando, pelo menos, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de Saude de <
Dores de Guanhaes

Acdes permanentes:

Preocupada com o bem-estar fisico e mental das pessoas com mais
de 60 anos, portadores de hipertensao arterial e diabetes, a Secretaria
Municipal de Saude inaugurou no Distrito de Vila Esperanga um grupo de
caminhada. Além de caminhada, o grupo realiza alongamentos.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 95

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Extrema

Acdes permanentes:

Grupo de reeducagdo alimentar no Centro de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Cesans), de segunda a quinta-feira.

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No dia 5 de abril de 2008, ocorreu na cidade a comemoracao do
“Dia Mundial da Saude e da Atividade Fisica" Foram realizadas palestras
e praticas de algumas atividades na praga.
= Apresentacdo do projeto “Extrematividade Fisica”
= Apresentacdo da pratica de Lian Gong.
= Danca circular dos povos sagrados.
= Palestra “Beneficios para a saude através da pratica da atividade
fisica”
= Pratica de Tai Chi Chuan;

= Avaliacdo nutricional.
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A 2% O/ Agita Minas” recomenda a'foda a populacdo que se tome regularmente afiva,
iéalizande, pelo mengs, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Grao Mogol

Melhor experiéncia ou atividade realizada:
Unidade de PSF Bom Gosto

= Palestras sobre adocédo de habitos saudéveis de vida para o publico
da melhor idade.

= Palestras para hipertensos: prevencao, tratamento, alimentacao,
atividades fisicas e uso correto de medicacdo.

Foram realizados:

= Café da manha comunitario.
= Exame de glicemia.

= Afericao de pressao arterial.
= Avaliacdo do IMC.

= Palestras educativas.

= Caminhadas.

= Alongamentos.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 97

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Guanhaes

Acoes pontuais:

O PSF Alvorada possui um grupo de exercicios fisicos que se retine
trés vezes por semana.

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No més de abril, o grupo teve uma atenc¢do muito especial,
comemorando o “Dia Mundial de Atividade Fisica” com a mensagem “E
hora de se aquecer”.
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A 28 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente afiva,
realizando, pelo menos, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Guarani

No dia 26 de abril de 2008 foi realizada uma caminhada, em parceria
com o grupo da melhor idade“Recordar é Viver”. Também foi feito o convite
a toda populacdo pelas agentes comunitarias de satude.

Atividades realizadas:

= Caminhada.

= Verificacao de peso, altura, calculo do IMC, circunferéncia da cintura
e do quadril e relagdo cintura/quadril.

= Avaliacdo do estado nutricional.

= Distribuicdo de panfletos sobre alimentacdo saudavel e atividade
fisica.

Prafique atividade fisica de forma moderadal, ou seja, oquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconfortd ao individuo A realizacéo da
afividade fisica pode ocorrer de forma continua,\durante\ 30 minutes seguides, 29

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 1@+ 10u 15 + T5‘minutos?



Secretaria Municipal de Saude de
Ibitiura de Minas

Foi realizada uma palestra no municipio sobre atividades fisicas e a
importancia da pratica das mesmas para a populagao. Além disso, houve
sessdes de atividades fisicas para a participacdo da populacao.

A 30 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de Saude de
ltamarandiba

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Nos meses de abril e maio foram realizados o “Programa Cidadédo

2

Rural” e o “Movimento Cidadania Ja", que contaram com as seguintes
atividades:

= Afericao da pressao arterial.
= Teste de glicemia.
= Célculo do IMC.

= Rua de lazer.

Essas mobilizacbes contaram com profissionais multidisciplinares
e tiveram como objetivo conscientizar, prestar servicos e descontrair a
comunidade.

Prafique afividade fisica de forma moderadd, ou seja, cquela que premova o

<

aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforte ao individuow A realizacéo da
afividade fisica pode ocorrer de forma continua durante, 30 minutes seguides, 3

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 1@+ 10lou 15 + T5minufos?
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Secretaria Municipal de
Saude de Jacinto

Melhor experiéncia ou atividade realizada:
No dia 24 de abril de 2008, o municipio realizou o “Agita Minas”. As
seguintes a¢coes foram realizadas:
= Afericdo da pressao arterial.
= Caminhada.
= Palestra sobre hipertensao.

= Orientagdes quanto ao uso correto de medicamentos e a respeito
de uma alimentacgdo saudavel.

= Sorteio de brindes.

III

Foi oferecido um “café da manha saudavel” para a populagdo, com
o objetivo de incentivar os participantes a adotarem uma alimentacgédo
balanceada e rica em vitaminas.

No Distrito de Jaguardo, o “Agita Minas” foi realizado no dia 23 de
abril de 2008. Foram realizadas as seguintes ac¢bes:

= Afericdo da pressdo arterial.

= Palestras sobre hipertensao e diabetes.

= Orientagao quanto ao uso correto de medicamentos.

= Orientagdo quanto a uma alimentacéo correta e saudavel.
= Alongamentos e fortalecimentos musculares.

= Sorteio de brindes.

37 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Janauba

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No més de abiril, as diversas Unidades de Saude da Familia (USFs) do
municipio realizaram atividades diversas, cada uma com sua programacao. Essas
unidades buscaram atender a um publico diverso com as seguintes agdes:

= Caminhadas.

= Alongamentos.
= Dinamicas realizadas por um educador fisico.
» Mensuracdo da PA.

= Realizacdo de glicemia capilar.
= Brincadeiras.

= Palestras.

= Atividades recreativas.

= AlImocos e lanches balanceados.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 33

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de Saude de
Juiz de Fora

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No dia 7 de abril, o municipio fez uma intervencéo alusiva ao “Dia
Mundial da Atividade Fisica’, que é comemorado no dia 6 de abril.

Com o intuito de mobilizar os moradores para a pratica de atividade
fisica e a protecao a saude, o “Programa Agita Minas” alongamentos e
palestras sobre o assunto.
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A 34 O Agita Minas” recomenda a'foda a populacdo que se tome regularmente afiva,
iéalizande, pelo mengs, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Laranjal

Ac¢des permanentes:

Ha dois anos foi iniciado um trabalho com o grupo da terceira idade
do municipio com o objetivo de melhorar sua qualidade de vida. Os
encontros acontecem semanalmente e sdo acompanhados por todos os
profissionais da 4rea de saude.

As atividades realizadas sao:

= Exercicios fisicos.

* Danca.

» Caminhadas.

= Celebracao de datas comemorativas.

» Dindmicas de valorizacdo a vida e incentivo a busca da melhor
qualidade de vida.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, duranfe 30 minutos seguidos, 35

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de Saude de
Leme do Prado

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No dia 12 de abril, a equipe multiprofissional da satide do municipio
realizou no Mercado Municipal um evento do“Agita Minas”com os grupos
da terceira idade da cidade e das comunidades vizinhas.

O evento teve como objetivo desenvolver a¢cdes voltadas para a
melhoria da qualidade de vida do idoso.

Atividades desenvolvidas:

= Cantigas de roda.

= Alongamentos.

= Relaxamento com musica.
= Oficinas de danca.

= Orientagao sobre vacinacao.
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A 36 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de Saude de
Madre de Deus de Minas

Acoes Pontuais:

Comemoracao do”“Dia Mundial da Atividade Fisica’,com a realizagdo
de ginastica e outras atividades fisicas com o grupo da melhor idade
“Associacao da 32 Idade — Amigos Para Sempre”.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que piremova o

aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforte ao individuo. A realizaéso da
afividade fisica pode ocorrer de forma continudy, duranfe 30 minutes seguidios, 37

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + TS5 minufos:

<



Secretaria Municipal de
Saude de Mamonas

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No dia 19 de junho de 2008 aconteceu uma mobilizacdo no
municipio para discutir qualidade de vida e modos de viver. Foram
realizadas as seguintes atividades:

= Caminhada com participacdo das Escolas Municipal e Estadual de
Mamonas.

= Gincana entre as escolas.
= Festa junina, quadrilha.

= Chamadas educativas (alimentacdo sauddvel, incentivo a atividade
fisica didria), para que tais acbes possam ser continuas para toda
populagao.
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A 3g O Agita Minas” recomenda a'foda a populacdo que se tome regularmente afiva,
iéalizande, pelo mengs, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Maria da Fé

Atividades pontuais:

No ano de 2006, foi implantado um projeto com o objetivo de
sensibilizar, conscientizar e, ainda, despertar nos participantes habitos
saudaveis de vida por meio da pratica regular de atividade fisica. O publico-
alvo beneficiado sdo os hipertensos, os diabéticos e os idosos.

Atividades realizadas:
= Caminhada orientada, com placas de mensagens positivas e
indicacdes da distancia percorrida ao longo de todo o trajeto.

= Exercicios orientados por fisioterapeuta antes e depois da caminhada,
com énfase em alongamento, forca muscular, mobilidade articular,
equilibrio, propriocepcao e exercicios respiratorios.

= Afericdo da pressdo arterial.

= Exame de glicemia.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, duranfe 30 minutos seguidos, 39

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Minas Novas

Acoes pontuais:
= Avaliacdo de IMC.
= Alongamentos.
= Jogos cooperativos.
* Imunizagdo.
= Afericdo de pressao arterial e glicemia capilar.
= Teatro na praca — peca sobre o sedentarismo, recital de poesias.

= Apresentacao de grupos folcléricos.

Acdes permanentes:

No dia 26 de abril de 2008, na Praca Olegario Maciel, foi realizada a
primeira mobilizacdo do“Agita Minas”na Cidade de Minas Novas, a“Praca
Vida Ativa” e abertura da“Semana do Idoso".

O evento foi voltado para o grupo de idosos“Reviver’, com o objetivo
de sensibilizacdo, imunizacgao, orientacao fisica e

nutricional. - w &M 4

Apoio:
= Secretaria Municipal de Cultura.
= Secretaria Municipal de Educacao.
= Secretaria Municipal de Transportes.
= Policia Militar.

= Par6équias, comerciantes locais e
escolas.

Os objetivos foram incentivar o idoso a praticar atividade fisica,
gerando melhor qualidade de vida, despertar seu interesse para
socializagao, incentivar habitos saudaveis, imunizacdo e participacdo em
eventos culturais.

A 40 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se forne regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.




Secretaria Municipal de
Saude de Montes Claros

Acoes permanentes:

No ano de 2006 foi implantado na Geréncia Regional de Saude (GRS)
de Montes Claros o projeto“Saude no Trabalho: A Esséncia da Produtividade”
Esse programa é composto de palestras de sensibilizacdo para os funciondrios
sobre a prevencdo de doencas ndo-transmissiveis, avaliacdo dos fatores de
risco e realizacao de trés sessdes semanais de ginastica laboral.

Acoes pontuais:

As varias equipes do Programa Saude da Familia do municipio
tém uma programacdo mensal que engloba diversas atividades, como
caminhada orientada, grupos de educagdo em saude, palestras de
alimentacao saudavel, afericdo de PA e testes de glicemia.

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

= Nos dias 6 e 7 de abril:

= “Dia Nacional de Incentivo a Prética de Atividade Fisica"
= “Dia Mundial da Saude”.

= Saude da Familia:

= Ginastica orientada com professores de Educacao Fisica.
= Palestras com temas de alimentacdo sauddvel e qualidade de vida.
= Aplicagdo de reiki.

= Campeonato de futebol com adolescentes.

= Brincadeiras e gincanas.

= Afericao de pressao arterial.

= Exame de glicemia.

= Avaliacdo do indice de Massa Corporal (IMC).

= Sorteio de cestas de frutas.

= Caminhada orientada;

= Grupos de educacdo em saude para pessoas vulneraveis aos fatores
de risco para doencas e agravos nao-transmissiveis (DANT).

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 4]

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minutos.
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Secretaria Municipal de
Saude de Patos de Minas

Acdes permanentes:

Em maio de 2004, o municipio criou o “Programa Agita Patos”, que
tem o intuito de melhorar a qualidade de vida da populagéo e diminuir a
demanda de procura nas Unidades Basicas de Saude.

Sdo ministradas duas aulas semanais de carater ludico-recreativo,
com exercicios que vao desde alongamentos e exercicios de fortalecimento
até atividades dinamicas e aerdbicas.

Em abril de 2007, por meio da Diretoria de Atencao Basica, o
“Programa Agita Patos” criou o projeto com exercicios fisicos direcionados
aos pacientes dos grupos de controle de hipertensao e diabetes.

O objetivo do projeto é proporcionar qualidade de vida, bem-estar
e saude para esses pacientes, bem como contribuir para o controle da
pressao arterial e do indice glicémico e estimular a ado¢do de um estilo
de vida ativo com praticas saudaveis e iniciacdo ao exercicio fisico.

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

No dia 6 de abril de 2008, foi comemorado o “Dia Mundial da
Atividade Fisica”. O objetivo desse evento foi mobilizar a sociedade em
torno de uma acao intersetorial e convergente nos determinantes sociais
da saude e conscientizar as pessoas sobre a importancia de praticas
corporais e comportamentos saudaveis.

A 19 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Pirapora

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Em maio de 2008, foi realizada uma acdo por meio do PSF Santa
Terezinha com o objetivo de promover a saude, na tentativa de mudar o
perfil das doencas decorrentes do sedentarismo na 32 idade.

0”Manha com a Melhor Idade”reuniu 300 idosos na quadra de uma
escola publica. Profissionais de Fisioterapia e Educacdo Fisica estiveram
envolvidos no evento.

As acoes desenvolvidas foram:

= Ginastica laboral.

= Afericdo da presséo arte.

* Antropometria.

= Teatro com o tema “Cuidados na Melhor Idade”.
= Palestras educativas.

= Sorteio de brindes.

= Blitz educativa.

Prafique afividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que premova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforte ao individuo. A realizaééo da
afividade fisica pode ocorrer de forma continud, duranfe 30 minutos seguidios, 43

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 1@+ 10 ou 15 + TS5 minufos:



Secretaria Municipal de
Saude de Prata

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Ao aplicar a proposta do “Agita Minas” no municipio, foi organizado
um dia de atividades educativas e informativas para a populacao. As
atividades desenvolveram-se no espa¢o do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), onde funciona também o Centro de Esporte e
Lazer (CEL), espaco cedido pelos coordenadores.

Foram realizadas uma série de atividades, tais como:

= Alongamento.

= Atividades com supervisdo de monitores: pintura, volei, desenho,
futebol, brincadeiras com bambol§, corda, capoeira, hidroginastica,
oficinas de artesanato.

= Caminhada: durante a caminhada houve visita a uma horta e surgiu
a proposta de criar uma horta comunitdria onde ha equipe de PSF.

= Palestras: - Qualidade de Vida
= Saude Bucal.
= Saude da Mulher.

= Lanche saudavel.

= Afericdo de pressao arterial.

= Exames de glicemia.

= Teatro.

YV "qVVY MY VYV VVVVaYVYY

44 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se forne regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.

B>



Secretaria Municipal de Saude de
Presidente Kubitschek

Acdes permanentes:

Criacdo do“Grupo da Melhor Idade”. O grupo promove, desde 2005,
atividades fisicas e eventos para a melhor idade com o objetivo de baixar
o indice de sedentarismo entre os idosos do municipio.

As atividades realizadas foram:
Promocdo da saude, enfatizando a prevencao de doencas:
alongamentos, caminhadas, festas religiosas, festas tipicas, forro e passeios

diversos. Dentre esses, destaca-se a visita, feita em 2008, a cidade de
Diamantina para assistir a famosa vesperata daquela cidade.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o

<

aumento'dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizaedo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continud, duranfe 30 minutes seguidos, 45

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10+ 10 ou 15 + 15 minufos:
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Secretaria Municipal de
Saude de Rio Paranaiba

Acoes pontuais:
No municipio sao realizadas atividades com diferentes publicos.

Os profissionais desenvolvem um trabalho com os portadores de
diabetes que conta com as seguintes atividades:

= Exames de glicemia.
= Atividades fisicas.

= Café da manha e almog¢o com orientacdes necessarias para uma
alimentacao correta.

Nos PSFs de Rio Paranaiba também sao realizadas atividades fisicas
com os hipertensos.

A 44 O Agita Minas” recomenda a'foda a populacdo que se tome regularmente afiva,
iéalizande, pelo mengs, 30 minutos de atividade fisica, em 5 dias da semana.



Secretaria Municipal de
Saude de Rio Pardo de Minas

Acoes pontuais:
O municipio realiza a¢ées freqilientes para a conscientizacdo e a
participacao da populacao.
= Caminhada semanal: atende aos publicos da melhor idade, adultos
de meia-idade e adolescentes.
= Palestras e reunides sobre prevencao de doencas e agravos.

= “Forré da Melhor Idade”: atividade semanal com pessoas com idade
acima de 60 anos para incentivar a atividade fisica e o lazer, e para
melhorar a sua qualidade de vida.

* Programa de radio semanal “Juntos por uma nova saude” com os
seguintes objetivos:

= Informar a populacdo sobre as a¢des de satide no municipio.

* Promover Educacdo em Saude.

Melhor experiéncia ou atividade realizada:
No dia 9 de abril, foi realizado um evento, que contou com uma equipe

multidisciplinar, para comemorar o “Dia Mundial da Atividade Fisica”.

Parcerias: Secretarias de Ac¢ao Social, Educacgao, Esporte, Urbanismo
e outras.

As principais acoes realizadas foram:

= Caminhada.

= Avaliagdo nutricional.

= Exame de glicemia e afericao de pressao arterial.
= Ginastica aerdbica.

= Competicao de danca.

= Palestras.

Pratique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 47

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos.



gu\armeme ativa,
ias da semana.




Secretaria Municipal de Saude de 4
Santo Antonio do Monte

Acoes pontuais:

No municipio sdo desenvolvidas atividades com o intuito de informar
sobre a importancia da adogao de estilo de vida saudavel e alimentacao
equilibrada. As seguintes acdes sao realizadas nos PSFs do municipio,
contando com a participacao ativa da populacgao:

= Afericdo da pressao arterial.
» Orientagdes nutricionais.

= Verificacdo do peso.

= Calculo do IMC.

= Gindastica.

Prafique atividade fisica de forma moderada, ou seja, oquela que premova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforte ao individuowA realizacéo da
afividade fisica pode ocorrer de forma continua durante, 30 minutes seguides, 49

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 1@+ 10lou 15 + TS5 minutos?



Secretaria Municipal de Saude de
Sao Jodo da Mata

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

= Projeto “Fisioterapia para Todos"

Criagdo de um video com mensagens sobre os beneficios da
promocao a saude na terceira idade.




Secretaria Municipal de
Saude de Sdo Tiago

Acdes permanentes:

Foi criado o projeto“Futebol na Terceira Idade” no municipio, que tem
como objetivo iniciar uma mudanca na perspectiva de vida dos homens
com idade superior a 50 anos. Esse projeto conta com a colaboragao de
uma equipe de PSF e busca a promocao da salide por meio de praticas
preventivas, que é um dos principios basicos do Programa de Saude da
Familia do qual essa equipe faz parte.

Pratique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o

aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, durante 30 minutos seguidos, 5]

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos.



Secretaria Municipal de
Saude de Taiobeiras

Melhor experiéncia ou atividade realizada:

Em comemoracgao ao“Dia Mundial da Atividade Fisica’, foi realizado
no municipio de Taiobeiras o “Agita Taiobeiras”. O evento ocorreu no dia
26 de abril e teve como alvo principal a conscientizacdo das pessoas
quanto a importancia da pratica da atividade fisica diaria. O publico-alvo
predominante era a populagdo adulta e idosa; no entanto, houve uma
participacdo consideravel de criancas, adolescentes e jovens.

Atividades realizadas:

= Palestras e teatro sobre a importancia da pratica de atividades
fisica.

= Orientagdes sobre alimentagdo saudavel.

= Afericao de pressao arterial.

= Exame de glicemia.

O evento superou as expectativas
e alcancou os objetivos propostos, tanto
que serd planejado periodicamente para
compor o “Calendério de Atividades”
permanentes da Secretaria Municipal
de Saude de Taiobeiras.

59 O "Agita Minas” recomenda a toda a populagdo que se fore regularmente ativa,
realizando, pelo menos, 30 minutos de afividade fisica, em 5 dias da semana.






O Governo de Minas, por meio de acdes integradas entre diferentes
secretarias de Governo, tem possibilitado a populacdo enriquecer as
atividades escolares com os mais diversos e importantes assuntos, sem
abrir mao do ensino dos contetidos curriculares basicos.

O “Agita Galera - Dia da Comunidade Ativa” é um programa que a
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, em parceria com a Secretaria
de Estado de Esportes e da Juventude e a Secretaria de Estado de Educacgao,
realiza em escolas estaduais, municipais e particulares. A equipe procura
discutir aimportancia da atividade fisica para a saude e realizar atividades
que devem ser incorporadas no cotidiano dos alunos, ajudando, assim, a
cumprir um dos objetivos da educacdo, que é a formacao da cidadania.

No ano de 2008, 542 escolas participaram do evento, envolvendo
um total de 244 municipios e um publico ativo de 225 mil alunos em todo
o estado de Minas Gerais.

As atividades desenvolvidas no “Dia Nacional do Agita Galera’; que
sempre é comemorado na ultima sexta-feira do més de agosto de cada
ano, envolveram jogos, brincadeiras, passeios ciclisticos, atividades fisicas
adaptadas, ruas de lazer, torneios de natacao, atletismo e karaté, caminhadas,
gincanas, visitas monitoradas em ambientes de pratica de atividade fisica
(clubes e academias), entrevistas, didlogos com idosos sobre a histéria da
Educacao Fisica em outras épocas, producao de folhetos informativos sobre
atividade fisica, diversas palestras com equipes de PSF, afericdo de pressao
arterial, exames de glicose, calculo do IMC, entre outras atividades.

Itinga

E E. do Taquaral - municipio de
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E. E. Albano Pires - municipio de
Raul Soares

E. E. Paulo Luiz - municipio de Mathias
Cardoso
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Pratique atividade fisica de forma moderada, ou seja, aquela que promova o
aumento dos batimentos cardiacos, mas sem desconforto ao individuo. A realizacdo da
atividade fisica pode ocorrer de forma continua, duranfe 30 minutos seguidos, &5

ou de forma fracionada, da seguinte maneira: 10 + 10 + 10 ou 15 + 15 minutos.






