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ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS BIOLÓGICAS PARA EXAMES DE CD4/CARGA VIRAL AOS
LABORATÓRIOS DE REFERÊNCIA NO ESTADO DE MINAS GERAIS



CotaCota MensalMensal

36493649

EXAMESEXAMES

MinasMinas GeraisGerais

CD4CV

DIP/UFMG 650

FUNED 1648

JUIZ DE FORA 641

UBERABA 710

DIP/UFMG 650

PBH 318

FUNED 1330

JUIZ DE FORA 363

POUSO ALEGRE 278

UBERABA 710



ORIENTAÇÕES GERAIS PARA COLETA DE AMOSTRAS DE
SANGUE TOTAL PARA RELAIZAÇÃO DOS EXAMES DE CARGA

VIRAL E CD4/CD8

- Coletar 5 mL de sangue total diretamente em tubos tipo
vacutainer novos, contendo anticoagulante EDTA K3 (tubo
com tampa roxa).

- Inverter o tubo logo após a coleta e identificar o nome
completo do paciente, com letra legível, diretamente no
tubo, sem utilizar fita adesiva.

- Não é necessário jejum do paciente, mas o sangue deve
ser colhido pela manhã e enviado em seguida.

- Nunca reutilizar tubos nem abreviar nomes dos pacientes.

- Observar e obedecer o horário estipulado para entrega do
mateiral ao laboratório.



TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO

- Após a coleta, o sangue deve ser mantido a temperatura
ambiente, entre 20° e 25°C aproximadamente.

- Sob hipótese alguma refrigerar as amostras.

- Acondicionar as amostras individualmente em saco
plástico transparente, bem vedado, em uma grade própria.

- Transportar as amostras em caixa de isopor bem vedada e
sem gelo, com os tubos em posição fixa e a tampa voltada
para cima.

- Colar uma etiqueta que contenha o remetente e o
destinatário, além da instrução: MANTER À TEMPERATURA
AMBIENTE.

- Deverá ser enviado um tubo para Carga Viral e um para
CD4/CD8, cada um deles acompanhado de um laudo médico
para emissão de APAC.



HORÁRIO DE RECEBIMENTO DAS AMOSTRAS PELA FUNED

- Pela distância entre a GRS e a FUNED

- Até 100 Km – 11:00h

- De 100 a 200 Km – 13:00h

- De 200 a 300 Km – 14:00h

- Acima de 300 Km – 15:00h

- O horário máximo para recebimento das amostras é
15:00h.

- As amostras devem ser processadas no mesmo dia
da coleta. Orientar o(s) motorista(s) a priorizar a
entrega à FUNED.
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