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No estado de Minas Gerais, foram V/EuFIZ O TESTE v/ EU ME INFORMO v[eurizo D\/ EUFIZo TESTE MEU A
diagnosticados mais de 45 mil v/ EUME PROTEJO Vv EUFIZOTESTE V/EU ME PROTEJO E/IE MEU ME PROTEJO
casos de HIV/AIDS. UME PROTEJ0

V/EU ME PROTEJO
Nos ultimos anos, tivemos um

aumento de diagndstico de HIV
de 10% ao ano.

M A maioria das pessoas que

vive com HIV/AIDS descobre o
diagndstico na faixa dos 20 aos 34
anos de idade.

E\/I Em Minas Gerais, possuimos trés
homens infectados com HIV para

cada mulher com o virus.
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NAO FIQUE
NA DUVIDA

O diagndstico do virus HIV é feito por
meio de exames de sangue, como a
sorologia, e por testes rapidos, que sao
realizados em 30 minutos - todos eles
sao seguros e sigilosos. Eles podem ser
feitos gratuitamente nos servigos

de saude.

Procure saber E. cara,
as formas de
se proteger.

sem camisinha
nao rola!

Nao saber é
ainda pior.

Nao tenha medo,
faga o teste.

COMO SE
PROTEGER?

A camisinha é o método mais eficaz
para se proteger contra infecgoes
sexualmente transmissiveis.

O preservativo é distribuido gra-
tuitamente em todos os postos de
saude e nos servicos de assisténcia
especializada em DST/AIDS.

\/ O preservativo feminino pode ser
colocado antes de sair para a
balada.

O preservativo de poliuretano é
indicado também para aqueles
alérgicos ao latex.

USE SUA IMAGINAGA®D

E FIQUE P

ROTEGIDO!

Possuem varios tamanhos, cores
e sabores.

\/ Existe preservativo texturizado! Ele
pode trazer diferentes sensagoes.

Vocé pode utilizar papel filme
para protecao durante o sexo oral
feminino.

Utilize gel lubrificante em relagdes
anais e evite o rompimento do
preservativo.

A PREVENCAO
E O MELHOR
REMEDIO

#EUMEPROTEJO

\/ Preservativo? Ainda é a melhor \/ Cuidado com o uso de drogas
maneira de se prevenir de ilicitas e bebidas alcodlicas;
todas as infecgdes sexualmente elas podem alterar seu nivel de
transmissiveis. consciéncia e sua capacidade

~ de tomar decisoes.
\/ Lembrou daguela vez que ndo
utilizou preservativo? #facaoteste Gravida? Exija seu teste no pré-

- L natal e o resultado.
\/ Verifique se o material é

esterilizado antes de usar agulhas
e seringas.

\/ Pergunte ao seu parceiro sexual
se ele ja realizou o teste de HIV.
Vergonha é nao se cuidar!

Tive um parceiro
que era HIV +
Testei e sou negativo.

Noés nos cuidamos,
assim eu continuo
negativa.

AR

A gente tem
que se prevenir.

Verdade, nés
precisamos cuidar
da saude sempre!

TRATAMENTO

O tratamento é recomendado para
todas as pessoas que tém HIV,
independentemente da condicao de
saude. O tratamento deve ser iniciado
precocemente, com o objetivo de
reduzir os danos causados a saude

do individuo. O tratamento é gratuito
e disponibilizado pelo SUS.



