GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
NUCLEO DE ATENDIMENTO A JUDICIALIZAGAO DA SAUDE

NOTA TECNICA NAJS N2 532/2017

EPIGRAFE: Impacto assistencial da interrupcdo da disponibilizagdo dos equipamentos de
BIPAP e CPAP e suas consequéncias no direito-a satide e a vida e no cumprimento das

demandas judiciais.

1. DOS EQUIPAMENTOS

'O BIPAP é um equipamento de ventilagdo com pressao positiva (bi-level Positive Airway
Pressure), que permite a oferta de dois niveis presséricos distintos durante a inspiragdo
e a expira¢cdo. A reducdo 'da pressdo expiratéria diminui o trabalho respiratério
relacionado a expiragdo em vigéncia de pressdo positiva, tornando o método mais
confortavel. A possibilidade de ajuste individualizado permite a utiliiag’éo de pressao
inspiratoria- em niveis que nao sgriam tolerados de forma continua. Além disso, a
diferenca pressorica facilita o aurﬁento da ventilagdo, benéfica nos casos de

hipoventilacao alveolar.

A aplicacdo continua ou intermitente dos aparelhos BIPAP &, principalmente, indicada
nas seguintes condic¢Ges clinicas especificas: o

a) Profilaxia da insuficiéncia respiratoria aguda;

b) Hipoxemia (PaO2 abaixo de 60 mmHg);

c) Dispnéia;.

d) Shunt direito e esquerdo;

e) Hipoventilagdo alveolar;

f) Colapso alveola.r;

g) Microatelectasias;

h) SARA. O uso do BiPAP é utilizado para melhorar o padrdo respiratério e

fornecer conforto ao paciente.
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CPAP é a‘ siglaem portﬁgués para Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas. E o método
mais recomendado -paré o tratamento de disttrbios respiratérios como ronco e apneia
obstrutiva do sono — uma sindrome noturna caracterizada por paradas respiratdrias
durante o sono. O aparelho CPAP também pode ser usado para exercicios de fisioterapia
respiratoria e expansio pulmonar.

O principal objetivo da aplicat;ﬁd da terapia com CPAP consiste em evitar a completa
eliminacdo do gas inspirado, mantendo, por' consequéncia direta, maior estabilidade
alveolar. O aumento da capacidade residual funcional faz com que ocorra o aumento da
pressao intra-alveolar ao final da expiracéo, permitindo, assim, uma melhora nas trocas
gasosas. A aplicacdo do CPAP permite a manuteng¢do de um fluxo aéreo permanente,
ma ntendo as vias respiratorias abertas, levando ao aumento significativo na oxigenago
arterial. A aplicagdo continua ou intermitente do CPAP é, principalmente, indicada nas
seguintes condi¢des clinicas especificas:

a) Profilaxia da insuficiéncia respiratoria aguda;

b) Hipoxemia I(PaOZ abaixo de 60 mmHg);

c) Dispneia; '

d) Shuﬁt direito e esquerdo;

e) Hipoventilagdo alveolar;

f) Colapso alveolar;

g) Micro atelectasias;

h) SARA.

A funcionalidade bdsica de um aparelho CPAP é fornecer um fluxo de ar constante para

o paciente, evitando que as vias respiratdrias fiquem obstruidas.
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2. DOS CASOS ATENDIDOS E PRINCIPAIS CONDICOES CLINICAS APRESENTADAS

A apneia obstrutiva do sono é a situacdo médica na qual existe uma importante
diminuicdo dos rﬁovimentos respiratarios durante o sono, com alteragoes consequenfes
em varios sistemas corporais. .
\
Nas apneias obstrutivas, o diagndstico clinico dos maiores especialistas do mundo tem
acuracia estimada em 50%, considerando uma prevaléncia de 5% da doenca. O
diagnéstico é confirmado péla polissonografia que mede o niumero total de eventos de
} apnei.a + hipopneia por hora, o indice de apneia e hipopneia (IAH). Para um evento ser
considerado como obstrutivo, é necessérib ha\}er aumento do esforgo rgspiratc’:rio
reflexo. Se o IAH for maior ou igual a cinco, o paciente é considerado portador da
“sindrome da apneia obstrutiva do sono. De 5-15 o grau da doenga é considerado leve,
de 15-30 moderado e mais que 30, apneia grave ou severa. O tratamento da apneia
obstrutiva (jo sono envol\;e, entre outras pondutas, perda de peso, atividade fisica
regulaf e tratamento fisioterdpico, e em casos extremos sao indicados de acordo com o

relatorio médico o uso de aparelhos de suporte ventilatério CPAP ou BIPAP.

As doengas neuromusculares englobém ﬁm grupo de doengas que levam a fraqueza .
muscular generalizada envolvendo membros superiores e/ou inferiores, musculos da
orofaringé e da respiragdo, acarretando dificuldade para engolir, falar e respirar. Estas
doengas podem'ser causadas pbr alteragbes do musculo, dos nervos periféricos, da
jungdo musculo-nervo ou dos neurdnios motores da medula espinhal. Podem ocorrer,
na sua maioria, por alteragﬁésgen éticas hereditarias, mas ha casos esporadicos. Apesar
da inca_pacidade fisica, os pacientes com do:ent;as neuromusculares mantém integros o
raciocinio e a emotividade, liercebendo tudo o que acontece a sua volta. Na progéesséo
da doenga diversos grupos musculares vdo sendo atingidos como os dos membros

1 -

superiores, coragdo e musculatura respiratoria.
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A esclerose lateral amiotrofica (ELA) é um disturbio neurodegenerativo de origem
desconhecida, progressivo e associado"é morte do paciente em um tempo médio de 3 a
4 anos. Sua incidéncia estimada é de 1 a 2,5 individuos portadores para cada 100.000

habitantes/ano, com uma prevaléncia de 2,5 a 8,5 por 100.000 habitantes.

A evidéncia atual sobre o beneficio terapéutico da ventilagio mecénica n3o-invasiva
para portadores de doengas neuromusculares é consistente, sugerindo além do alivio
dos sintomas de . hipoventilagio crénica em curto prazo, aumento de sobrevida e

melhora da qualidade de vida.

A ventilagdo, com o auxilio de ventiladores volumétricos Bilevel (BIPAP), ndo apenas
retarda a queda da capacidade funcional como pode retardar ou impedir a progressdo
da insuficiéncia respiratéria, melhorando assim a qualidade e a expectativa de vida

desses pacientes.

Insuficiéncia respiratéria é a incapacidade do organismo respirar, dificultando dessa
' forma as trocas gasosas necessarias, acarretando o surgimento de sinais e sintomas,

principalmente a falta de ar.

Existem dois tipos de insuficiéncia respiratoria: Insuﬂlciéncia respiratoria aguda, que
surge repentinamente devido a obstrucdo das vias respiratdrias, acidentes, uso de
drogas, acidentes vasculares; Insuficiéncia respiratéria crénica, que surge ao longo do
tempo devido a outras doencas cronicas como a DPOC, que impedem a realizagio de
tarefas comuns devido a intensa falta de ar.

O tratamento da insuficiéncia respiratoria dependera de cada caso e fase, devendo ser
instituido de forma répida e eficaz, na tentativa de amenizar ndo apenas o quadro clinico
propriamente dito, como também e principalmente para melhorar a qualidade de vida

do paciente.
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hipoventilacdo alveolar reflete a incompeténcia do aparelho respiratério para eliminar

gas carbdnico (CO2) na mesma proporg¢do em que o gas chega aos pulmdes.

A sindrome de obesidade hipoventilagéo é definida como uma combinacdo de
obesidade (IMC .2, 30 kg/m2), hipercapnia diurna e vérios‘_tipos de disturbios
respiratérios do sono apds exclusio de outras patologias.que_ podem originar
hipoventila¢io alveolar (_doe'ng_.as pulmon.ares obstrutivas ou restritivas, patologias da

parede tordcica e doengas neuromusculares).

i

3. IMPACTO ASSISTENCIAL DA INTERRUPCAO DA DISPONIBILIZACAO DOS
EQUIPAMENTOS BIPAP E CPAP E SUAS CONSEQUENCIAS NO DIREITO A SAUDE E A
-VIDA ' :

O fornecimento dos equipamentos respiratdrios é imprescindivel para a manutencéo

‘da qualidade de vida, aumento da sobrevida atuando em grande parte dos casos de

doencas neuromusculares como equipamentos de suporte a vida. Nesses pacientes
quando os musculos do abdémen e do térax estdo comprometidos eles deixam de
cumprir um importante papel de auxilio na inspiragdo e na expira¢ao sendo utilizado o
uso do equipamento BiPAP para fornecer adequadamente a troca gasosa e reduzir o
trabalho da respiracao evitando que esses pacientes\evoluam para um quadro de
faléhcia resbiratc’:ria.
\

A prbgresséo_ das complicacOes respiratorias para insuficiéncia respiratdria crénica nos
doentes neuromusculares surge em geral como consequéncia direta de dois principais
fatores: fraquez.a e fadiga dos musculos respiratdrios (inspiratorios, expiratorios e de
via.s aéreas superiores) e incapacidade de se manter as vias aéreas Iivres de secregoes,

sendo indispensdvel a utilizagdo desses equipamentos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme exposto, a suspensdo dos servicos prestados bem como a retirada dos
equipamentos pela empresa podera trazer graves implicacdes clinicas aos pacientes,

inclusive trazer risco iminente a vida de varios usudrios.

Neste sentindo, salientamos que o Nucleo de Atendimento 3 Judicializ.ar;éo da Saude
vem trabalhando com o objetivo de realizar a programacao e solicitagdo de aquisigéo
das demandas extraordindrias, conforme competéncias previstas no Decreto Ne 46618
de 07 de outubro de 2014, na forma inclusive de preslerva.r a continuidade da prestacio

dos servigos.

Insta informar que a prestagdo dos servigos de locagdo dos equipamentos de BIPAP e
CPAP, bem como a manutencdo dos equipamentos e fornecimento dos acessérios que
0s acompanham, tais como: L_Jmidificador aquecido; mascara nasal ou facial, traqueias;
ho—break-, com bateria minima de 4 (quatro) horas; Eircuitos e; dentre outros estdo

| compreendidos na Ata de Registros de Pre(;t:)s'ng 288/2016.

Nesse sentido, o presente documento visa demonstrar a imprescindibilidade da
quitacdo do débito existente c.om o fornecedor AIRLIQUIDE BRASIL LTDA, tendo em vista
as implicagdes clinicas, juridicas e econémicas que o fato acarreta a Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais, bem como é cerca de 330 usudrios que utilizam os

equipamentos.
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. Assessora-Chefe do Nucleo de Atendimento a Judicializagdo da Sadade

Belo Horizonte, 01 de setembro de 2017.
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