Ebola — Perguntas e Respostas

1- O que é a doencga causada pelo virus Ebola?

A doenca do virus Ebola (anteriormente conhecida como febre hemorrégica Ebola) é
uma doenca grave, muitas vezes fatal, com uma taxa de letalidade que pode chegar
até os 90%. A doenca afeta os seres humanos e primatas (macacos, gorilas e
chimpanzés). O Ebola foi identificado pela primeira vez em 1976, em dois surtos
simultdneos: um em uma aldeia perto do rio Ebola, na Republica Democratica do
Congo, e outro em uma area remota do Suddo. A origem do virus é desconhecida, mas
os morcegos frugivoros (Pteropodidae) sdo considerados os hospedeiros provaveis do
virus Ebola.

2 - Como as pessoas sao infectadas com o virus?

O Ebola é introduzido na populagdo humana por meio de contato direto com o sangue,
secrecdes, 6rgdos ou outros fluidos corporais de animais infectados. Na Africa, os
surtos provavelmente originam-se quando pessoas tém contato ou manuseiam a carne
crua de chimpanzés, gorilas infectados, morcegos, macacos, antilopes e porcos-
espinhos encontrados doentes ou mortos na floresta.

3 - O virus Ebola passa de pessoa para pessoa?

Depois que uma pessoa entra em contato com um animal que tem Ebola, ela pode
espalhar o virus na sua comunidade, transmitindo-o para outras pessoas. A infec¢ao
ocorre por contato direto com o sangue ou outros fluidos corporais ou secre¢des
(fezes, urina, saliva, sémen) de pessoas infectadas. A infeccdo também pode ocorrer se
a pele ou membranas mucosas de uma pessoa sauddvel entrarem em contato com
objetos contaminados com fluidos infecciosos de um paciente com Ebola, como roupa
suja, roupa de cama ou agulhas usadas. Cerimdbnias funebres em que amigos e
familiares tém contato direto com o corpo da pessoa falecida, como é comum em
comunidades rurais de alguns paises africanos, também podem desempenhar um
papel importante na transmissao do Ebola. Pessoas que morreram de Ebola devem ser
manipuladas apenas por quem esteja usando roupas de protecdo e luvas. O corpo
deve ser enterrado imediatamente. Vale ressaltar, que o virus Ebola ndo é transmitido
pelo ar.

4 - Quais os riscos para os profissionais de satide que cuidam dos doentes?

Os profissionais de saude tém sido frequentemente expostos ao virus ao cuidar de
pacientes com Ebola na Africa. Isso acontece quando eles ndo usam adequadamente
equipamentos de protecdo individual, como luvas e mascaras. Os profissionais de
salde devem seguir rigorosamente as precaugdes de controle de infecgdo
recomendados. Além dos cuidados usuais, os trabalhadores de saude devem aplicar
estritamente as medidas de controle de infeccdo para evitar a exposicdo a sangue



infectado, fluidos ou ambientes e objetos contaminados - como a roupa suja de um
paciente ou agulhas usadas. E recomendado o uso de equipamentos de prote¢do
individual, tais como aventais, luvas, botas, mascaras e 6culos de protecdo ou
protetores faciais; ndo devem reutilizar equipamentos ou roupas de protecao, a menos
gue tenham sido devidamente desinfectados; devem trocar as luvas ao passar de um
paciente para outro.

Procedimentos invasivos que podem expor os médicos, enfermeiros e outros a
infeccdo devem ser realizado sob estritas condicdes de seguranca. Os pacientes
infectados devem ser mantidos separados dos outros pacientes e pessoas saudaveis,
tanto quanto possivel. A dificuldade de manter esses padrdes adequados nos servigos
de saude dos paises africanos acometidos tem propiciado a infec¢do em profissionais
de saude.

5 - Quando uma pessoa passa a transmitir o virus?

O periodo em que a pessoa infectada pode transmitir sé inicia apds o surgimento dos
sintomas. Durante o periodo de incubacdo, a pessoa ndo transmite o Ebola. As pessoas
podem infectar outras enquanto seu sangue e secre¢des contiverem o virus. Por esta
razdo, os pacientes infectados tém que ser cercados de cuidados especificos para
evitar que profissionais de salde ou parentes e amigos, que os visitam no hospital,
entrem em contato com o sangue e secregdes.

6 - Quem corre mais risco?

Durante um surto, como o que agora ocorre na Libéria, Serra Leoa e Guiné, as pessoas
com maior risco de infecgao sdo os profissionais de saude (que atendem pacientes sem
seguir as medidas de protecdo adequadas); membros da familia ou outras pessoas que
tém contato préximo com as pessoas infectadas; pessoas que tém contato direto com
0s corpos dos mortos como parte de cerimdnias funebres e cacadores que entram em
contato com animais mortos encontrados na floresta.

7 - Quais sao os sinais e sintomas do Ebola?

O inicio subito de febre, fraqueza intensa, dores musculares, dor de cabeca e dor de
garganta s3o os sinais e sintomas tipicos. A pessoa infectada também tem vomitos,
diarreia, disfuncdao hepatica, erupc¢ao cutanea, insuficiéncia renal e, em alguns casos,
hemorragia tanto interna como externa. O periodo de incubagdo, ou o intervalo de
tempo entre a infec¢do e o inicio dos sintomas, pode variar de dois até 21 dias. Os
pacientes tornam-se contagiosos apenas quando comegam a apresentar os sintomas.
Eles ndo sdao contagiosos durante o periodo de incubacao. A confirmac¢do dos casos de
Ebola é feita por exames laboratoriais especificos.

8 - Qual é o tratamento?

N3o ha tratamento especifico que cure o Ebola. Alguns tratamentos experimentais tém
sido testados, mas ainda ndo estdo disponiveis para uso geral. Os pacientes de Ebola
requerem tratamento de suporte intensivo, realizado em hospitais de referéncia para
tratamento de doencas infecciosas graves. Os pacientes, geralmente, ficam
desidratados e precisam de reidratacdo oral com solucdes que contenham eletrélitos.



Alguns pacientes podem se recuperar se receberem tratamento médico adequado.
Para ajudar a controlar a propagac¢ao do virus, as pessoas suspeitas ou confirmadas de
ter a doenca, devem ser isoladas de outros pacientes e tratadas por profissionais de
saude, sempre com o uso de equipamentos de protecao.

9 — Como prevenir a infec¢ao pelo Ebola?

Atualmente ndo ha nenhuma vacina para a doenca do virus Ebola. Varias vacinas estao
sendo testadas, mas nenhuma delas esta disponivel para uso clinico no momento. Nos
paises onde existe transmissdo do Ebola, a melhor maneira de se prevenir é evitar
contato com o sangue ou secre¢des de animais ou pessoas doentes, ou ainda com o
corpo de pessoas falecidas em decorréncia dessa doenca, durante rituais de veldrio.

10 - E seguro viajar durante um surto?

A Organizacdao Mundial da Saude nao recomenda restricdes de viagens para os paises
onde ha epidemia da doenca por considerar que o risco de infec¢do para os viajantes é
muito baixo. A transmissdao de pessoa a pessoa s6 se da com o contato direto com os
fluidos corporais ou secrecdes de um paciente infectado. Além disso, a transmissdo
ocorre, principalmente, em vilas e povoados de areas rurais. Por outro lado, pessoas
gue viajam a trabalho para as capitais ou cidades desses paises devem evitar qualquer
contato com animais ou com pessoas doentes. Os profissionais de saude que viajam
para as areas com transmissdo, nesses paises, devem seguir, estritamente, as medidas
recomendadas pela OMS para o controle da infecgdo. Os brasileiros que residem nos
paises onde ha transmissdo do Ebola (Libéria, Serra Leoa e Guiné) devem evitar
deslocamentos para as dreas rurais e vilas onde estdo ocorrendo os casos, ficar alerta
as informacdes e recomendacdes prestadas pelos Ministérios da Saude desses paises e
evitar contato com animais ou pessoas doentes.

11. E possivel ocorrer casos de Ebola no Brasil?

Pelas caracteristicas da infeccdo pelo Ebola, a possibilidade de ocorrer uma
disseminacdo global do virus é muito baixa. Desde sua descoberta em 1976, o virus
tem produzido, ocasionalmente, surtos em um ou mais paises africanos, sempre muito
graves pela alta letalidade, no entanto, autolimitados. O surto é considerado grave
devido a sua extensdo - atingindo trés paises - e pela demora no seu controle. Isso
ocorre pela precariedade dos servicos de salde nas dreas em que ocorre a
transmissao, que nao dispdem de equipamentos bdsicos de protecao aos profissionais
de saude e aos demais pacientes, bem como pelas praticas e tradi¢des culturais de
manter pacientes em casa, inclusive escondendo sua condicdo das autoridades
sanitarias, além da realizagao de rituais de veldrios em que os parentes e amigos tém
bastante contato com o corpo do falecido.

No Brasil, ndo ha circulacdo natural do virus Ebola em animais silvestres, como em
varias regides da Africa.

12 - Como é feita a detecgao de casos?

Como o periodo de transmissdao s6 comeca depois que a pessoa inicia os sintomas e -
como todo caso de Ebola produz sintomas fortes, exigindo que o doente procure um



servico de saude - a detecgdo de casos pode ser feita, oportunamente, em locais com
servicos de saude e sistemas de vigilancia estruturados, facilitando a interrup¢ao da
transmissdo. Se uma pessoa vier de um pais onde ocorre transmissdo e apresentar a
doenca durante a viagem, a equipe de bordo aplica as normas internacionais vigentes,
visando a prote¢ao dos demais passageiros. Além disso, informa as autoridades
sanitdrias do aeroporto ou porto de destino para a remocao e transporte do paciente
ao hospital de referéncia, em condi¢des adequadas.

13 - O que deve ser feito se um viajante, proveniente desses paises africanos,
apresentar sintomas ja no nosso pais?

Se o deslocamento for realizado durante o periodo de incubagdo - quando a infecgao
ainda é indetectdvel - e sé apresentar os sintomas da doenga depois da chegada ao
pais, o servico de saude que for procurado por esse paciente deverd notificar
imediatamente o caso para a Secretaria Municipal ou Estadual de Saude ou a
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude. A partir da identificacdo de
que se trata de um caso suspeito, ja sdo adotadas as medidas para protecdo dos
profissionais de saude envolvidos no atendimento ao caso, bem como para evitar que
a infeccdo seja transmitida para outras pessoas.

O Ministério da Saude recebe informacdes diarias da OMS para avaliar a situacdo do
surto de Ebola na Africa ocidental e recomendar as medidas adequadas para a
protecdo de nosso pais.



