Perguntas e Respostas sobre Chikungunya

CARACTERISTICAS

O que é Chikungunya?

E uma doenca infecciosa febril, causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), que pode ser
transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus.

O que significa o nome?

Significa “aqueles que se dobram” em swabhili, um dos idiomas da Tanzania. Refere-se a
aparéncia curvada dos pacientes que foram atendidos na primeira epidemia
documentada, na Tanzéania, localizada no leste da Africa, entre 1952 e 1953.

Qual a area de circulagao do virus?

O virus circula em alguns paises da Africa e da Asia. De acordo com a Organizac¢do
Mundial da Saude (OMS), desde o ano de 2004 o virus ja foi identificado em 19 paises.
Naquele ano, um surto na costa do Quénia propagou o virus para Comores, llhas
Reunido e outras ilhas do oceano Indico, chegando, em 2006, a india, Sri Lanka, llhas
Maldivas, Cingapura, Maldsia e Indonésia. Nesse periodo, foram registrados
aproximadamente 1,9 milhdo de casos — a maioria na india. Em 2007, o virus foi
identificado na Itdlia. Em 2010, ha relato de casos na india, Indonésia, Mianmar,
Tailandia, Ilhas Maldivas, Ilhas Reunido e Taiwan — todos com transmissao sustentada.
Franca e Estados Unidos também registraram casos em 2010, mas sem transmissao
autoctone (quando a pessoa se infecta no local onde vive). Recentemente o virus foi
identificado nas Américas.

Qual é a situagdo do Chikungunya nas Américas?

No final de 2013, foi registrada transmissdo autdctone em varios paises do Caribe
(Anguila, Aruba, Dominica, Guadalupe, Guiana Francesa, llhas Virgens Britanicas,
Martinica, Republica Dominicana, Sdo Bartolomeu, Sdo Cristévao e Nevis, Santa Lucia e
Sdo Martinho) e em marc¢o de 2014, na Republica Dominicana. Toda a popula¢do do
continente é considerada como vulneravel, por dois motivos: como nunca circulou
antes em nossa regido, ninguém tem imunidade ao virus e ambos os mosquitos
capazes de transmitir a doenca estdo presentes em praticamente todas as areas das
Américas.

SINAIS E SINTOMAS
Quais os principais sinais e sintomas?

Febre acima de 39 graus, de inicio repentino, e dores intensas nas articulacées de pés
e maos — dedos, tornozelos e pulsos. Pode ocorrer, também, dor de cabeca, dores nos
musculos e manchas vermelhas na pele. Cerca de 30% dos casos ndo chegam a
desenvolver sintomas.



Como se identifica um caso suspeito?

O Ministério da Saude definiu que devem ser consideradas como casos suspeitos todas
as pessoas que apresentarem febre de inicio subito maior de 38,52C e artralgia (dor
articular) ou artrite intensa com inicio agudo e que tenham histdrico recente de
viagem as areas nas quais o virus circula de forma continua.

Apos a picada do mosquito, em quantos dias ocorre o inicio dos sintomas?
De dois a dez dias, podendo chegar a 12 dias. Esse é o chamado periodo de incubacao.
Se a pessoa for picada neste periodo, infectard o mosquito?

Isso pode ocorrer um dia antes do aparecimento da febre até o quinto dia de doenca,
guando a pessoa ainda tem o virus na corrente sanguinea. Este periodo é chamado de
viremia.

Dor nas articulagées também nao ocorre nos casos de dengue?
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Sim, mas a intensidade é menor. Em se tratando de Chikungunya, é importante
reforcar que a dor articular, presente em 70% a 100% dos casos, é intensa e afeta
principalmente pés e maos (geralmente tornozelos e pulsos).

Existem grupos de maior risco?

O virus pode afetar pessoas de qualquer idade ou sexo, mas os sinais e sintomas
tendem a ser mais intensos em criancas e idosos. Além disso, pessoas com doencas
cronicas tém mais chance de desenvolver formas graves da doenga.

As pessoas podem ter Chikungunya e dengue ao mesmo tempo?

Sim.

TRANSMISSAO
Como o virus é transmitido?

O virus é transmitido pela picada da fémea de mosquitos infectados. Sdo eles o Aedes
aegypti, de presenca essencialmente urbana, em areas tropicais e, no Brasil, associado
a transmissao da dengue; e o Aedes albopictus, presente majoritariamente em areas
rurais, também existente no Brasil e que pode ser encontrado em areas urbanas e peri-
urbanas em menor densidade. O mosquito adquire o virus CHIKV ao picar uma pessoa
infectada, durante o periodo de viremia.

Qual a diferenca entre a distribuicdo dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus?

O Aedes aegyptitem presenca essencialmente urbana e a fémea alimenta-se
preferencialmente de sangue humano. O mosquito adulto encontra-se dentro das
residéncias e os habitats das larvas estdo mais frequentemente em depdsitos artificiais
(pratos de vasos de plantas, lixo acumulado, pneus, recipientes abandonados etc.). O
Aedes albopictus estd presente majoritariamente em dreas rurais, peri-urbanas e
alimenta-se principalmente de sangue de outros animais, embora também possa se



alimentar de sangue humano. Suas larvas sdo encontradas mais frequentemente em
habitats naturais, como internédios de bambu, buracos em arvores e cascas de frutas.
Recipientes artificiais abandonados nas florestas e em plantacdes também podem
servir de criadouros.

Se um pessoa for picada por um mosquito infectado necessariamente ficara doente?

Ndo. Em média, 30% das pessoas infectadas sdo assintomaticas, ou seja, ndo
apresentam os sinais e sintomas cldssicos da doenca.

Quem se infecta com o virus fica imune?
Sim. Quem apresentar a infecgdo fica imune o resto da vida.
Uma pessoa doente pode infectar outra saudavel?

N3do existe transmissdao entre pessoas. A Unica forma de infec¢ao é pela picada dos
mosquitos.

A mae gravida transmite o virus para o bebé?

N3o ha evidéncias de que o virus seja transmitido da mae para o feto durante a
gravidez. Porém, a infeccdo pode ocorrer durante o parto. Também ndo ha evidéncias
de transmissdo pelo leite materno.

E possivel a transmissdo por transfusdo sanguinea?

Com os cuidados da seguranca do sangue que a rede de hemocentros no Brasil ja
adota para evitar transmissao de doencgas por transfusao, ndo se considera essa via
uma forma de transmissao com importancia para a saude publica.

NOTIFICAGCAO DE CASOS

Ja existem casos no Brasil?

Em 2014, no Brasil, entre os meses de julho e agosto, foram confirmados 37 casos de
Chikungunya importados, de pacientes originarios, principalmente, do Haiti e
Republica Dominicana. Em setembro, foram confirmados dois casos autdctones no
municipio do Oiapoque, Amapd. Ambos os casos sdo de residentes no municipio,
sendo filha e pai, com inicio dos sintomas em 26 e 27 de agosto, respectivamente.

Diante da confirmagdo dos casos, o municipio de Oiapoque, com apoio do Ministério
da Salde e da Secretaria de Estado da Saude do Amap3, intensificou as medidas de
controle da doenca. Dentre as acdes, estdo a busca ativa de novos casos suspeitos com
alerta nas unidades de saude e comunidade, a remoc¢do e tratamento quimico de
criadouros de mosquitos Aedes aegypti, além da aplicacdo de inseticida (fumacé) para
reduzir a densidade dos vetores. Os profissionais de salde ja receberam orientacoes
para o manejo adequado dos pacientes.



Que medidas podem ser adotadas para evitar a disseminagdo do virus?

O mais importante é evitar os criadouros dos mosquitos que podem transmitir a
doenga. Isso previne tanto a ocorréncia de surtos de dengue como de Chikungunya.
Quando ha notificacdo de caso suspeito, as Secretarias Municipais de Saude devem
adotar acdes de eliminacao de focos do mosquito nas areas préximas a residéncia, ao
local de atendimento dos pacientes e nos aeroportos internacionais da cidade em que
aqueles residam.

A notificagao de casos é obrigatoria?

No Brasil, sim. Os casos suspeitos de Chikungunya devem ser comunicados e/ou
notificados em até 24 horas a partir da suspeita inicial. Qualquer estabelecimento de
saude, publico ou privado, deve informar a ocorréncia de casos suspeitos as
Secretarias Municipais e Estaduais de Saude e ao Ministério da Saude.

DIAGNOSTICO
Como saber se de fato uma pessoa tem Chikungunya?

O virus s6 pode ser detectado em exames de laboratdrio. Sdo trés os tipos de testes
capazes de detectar o Chikungunya: sorologia, PCR em tempo real (RT-PCR) e
isolamento viral. Todas essas técnicas ja sao utilizadas no Brasil para o diagndstico de
outras doencas e estao disponiveis nos laboratérios de referéncia da rede publica.

Quantos laboratodrios capacitados existem no Brasil? Existe algum de referéncia?

Atualmente, o laboratério de referéncia para realizar o diagndstico laboratorial do
Chikungunya é o Instituto Evandro Chagas, do Ministério da Saude, localizado no Para.
Outros laboratérios de saude publica estdao em fase de treinamento para adotar o
exame de detecc¢do do virus CHIKV.

¢ Fluxo das amostras para laboratdrio de referéncia de acordo com a regidao do pais:
& Regido Norte — Instituto Evandro Chagas (IEC);

& Regido Nordeste — Lacen/CE e Lacen/PE;

& Regido Sudeste — Instituto Adolfo Lutz-SP, Fundacado Nacional Ezequiel Dias-MG
(Funed) e Fundacgao Oswaldo Cruz-RJ (Fiocruz);

& Regido Sul — Lacen/PR;

& Regido Centro-Oeste — Lacen/DF.

TRATAMENTO E PREVENCAO
Como é feito o tratamento?

Até o momento nao existe um tratamento especifico para Chikungunya, como no caso
da dengue. Os sintomas sdo tratados com medicacdo para a febre (paracetamol) e as
dores articulares (antiinflamatérios). Nao é recomendado usar o acido acetil salicilico
(AAS) devido ao risco de hemorragia. Recomenda-se repouso absoluto ao paciente,
gue deve beber liqguidos em abundancia.



E necessario isolar o paciente?

N3o é necessario, o paciente deve ficar em repouso.

O que as pessoas podem fazer para se prevenir?

Como a doenca é transmitida por mosquitos, é fundamental que as pessoas reforcem
as medidas de eliminagdo dos criadouros de mosquitos nas suas casas e na vizinhanga.
As medidas que as pessoas devem tomar sao exatamente as mesmas recomendadas
para a prevencao da dengue.

Existe vacina?

Nao.

VIGILANCIA DE CASOS IMPORTADOS

Ha casos em que é necessario internar a pessoa?

Sim, mas apenas nos casos que apresentarem maior gravidade.
Em quanto tempo o paciente se recupera?

Em geral, em dez dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, em alguns casos as
dores nas articulacdes podem persistir por meses. Nesses casos, o paciente deve voltar
a unidade de saude para avaliacdo médica.

A doenca pode matar?

As mortes sdo raras. Dados da epidemia ocorrida em 2004, nas llhas Reunido,
indicaram taxa de letalidade de 0,1% (256 mortes em um total de 266 mil casos).
Entretanto, na india, em 2006, houve 1,3 milhdo de casos e nenhuma morte
registrada.

ORIENTACOES EM CASO DE SUSPEITA
Sera adotada alguma medida em fronteiras e aeroportos?

Para doencas como Chikungunya ndo existem medidas efetivas em fronteiras ou
aeroportos, pois a pessoa pode viajar durante o periodo de incubacdo ou ser um caso
assintomatico. Além disso, os sintomas de Chikungunya sdao semelhantes aos de outras
doencas. Assim, a melhor prevencdo e cada pessoa buscar eliminar os criadouros de
mosquitos na sua casa e vizinhanca.

O que a pessoa deve fazer se suspeitar que tem Chikungunya?

Procurar a unidade de salde mais préxima, imediatamente. E, fundamental: NAO
TOMAR REMEDIO POR CONTA PROPRIA. A automedicacdo pode mascarar sintomas,




dificultar o diagndstico e agravar o quadro do paciente. Somente um médico pode
receitar medicamentos.

O que as pessoas podem fazer para evitar a doenga?

Como a doenca Chikungunya é transmitida por mosquitos, é fundamental que as
pessoas reforcem as medidas de eliminagao dos criadouros das espécies. Elas sao
exatamente as mesmas para o controle da dengue, basicamente, ndo deixar acumular
agua em recipientes. Entre outras medidas, sdo muito efetivas: verificar se a caixa
d’agua esta bem fechada; ndo acumular vasilhames no quintal; verificar se as calhas
ndo estdao entupidas; e colocar areia nos pratos dos vasos de planta. Os procedimentos
de controle sao semelhantes para ambos os mosquitos.



