SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA

PERMANENCIA PARA IDOSOS

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS

GERENCIA OE VIGILANCIA EM ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

ROTEIRO PARA INSPECAO SANITARIA EM INSTITUICOES DE LONGA

PROMOVERE
PROTEGER A SAUDE

Vigiinda Sanitri do Esado de Minss Geras

5

Utilizagcdo em carater experimental, para avaliagdo, sugestdes e valida¢do

ORGANIZACAO

Itens verificados

Instrumento normativo

m Nko NA

A Categorizacéo da Instituicdo segue a normalizacdo do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a fome?

RDC 283/05 Item 4.4

Possui Registro e inscricdo do programa junto ao Conselho de Idosos (Municipal, Estadual,
Federal) e Vigilancia Sanitaria Municipal?

RDC 283/05 Item 4.5.1

Possui Registro de Entidade Social?

RDC 283/05 Item 4.5.2.b

Existe Regimento Interno?

RDC 283/05 Item 4.5.2.c

Possui Estatuto Registrado?

RDC 283/05 Item 4.5.2.a

Existe Responséavel Técnico de nivel superior?

RDC 283/05 Item 4.5.3.1

Existe Responséavel Técnico da area da salde?

Possui Contrato Formal, por escrito, de Prestacao de Servico com o residente, responsavel legal
ou curador?

RDC 283/05 item 4.5.4; Lei 10741/03

art.50

Possui Prestacao de Contas da Entidade disponivel?

Lei 10741/03 art.54

Possui Documentos que atestam a idoneidade dos dirigentes da Instituicdo?

A Instituicdo mantém atualizados e de facil acesso, os documentos necessarios a fiscalizagéo,
avaliagéo e controle social?

A Instituicdo apresenta contrato e copia do alvara sanitario das empresas terceirizadas?

RDC 283/05 Item 4.5.6

Observacdes

RECURSOS HUMANOS

Funcionérios Duantidade bram capacitados?

Qantos for

am capacitados?

Administrativos

Auxiliares de enfermagem

Cuidadores de idoso

Servigos gerais

Cozinheiros

Voluntérios

Outros profissionais de salde que prestam assisténcia aos idosos

Odontélogo:

Farmacéutico:

Enfermeiro:

Assistente Social:

Reg. Profissional:
Reg. Profissional:
Reg. Profissional:

Reg. Profissional:

Itens verificados

Instrumento normativo

m Nko NA

A Instituicdo apresenta recursos humanos com vinculo formal de trabalho?

RDC 283/05 Item 4.6.1

O Responsavel Técnico pela instituicdo cumpre carga horaria minima de 20 horas/semanais?

RDC 283/05 Item 4.6.1.1

A Instituicdo possui um cuidador para cada 20 idosos, ou fragdo, com carga horéria de 8
horas/dia, para os idosos com grau de dependéncia 1?

RDC 283/05 Item 4.6.1.2.a

A Instituicdo possui um cuidador para cada 10 idosos, ou fra¢&o, por turno, para os idosos com
grau de dependéncia I1?

RDC 283/05 Item 4.6.1.2.b
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Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO NA

A Instituicdo possui um cuidador para cada 06 idosos, ou fra¢do, por turno, para os idosos com
grau de dependéncia IlI?

RDC 283/05 Item 4.6.1.2.c

A Instituicdo possui, para a realizagao das atividades de lazer, um profissional com formagéo de
nivel superior para cada 40 idosos, com carga horaria de 12 horas por semana?

RDC 283/05 Item 4.6.1.3

A Instituicdo possui, para a realizagéo dos servicos de limpeza, um profissional para cada 100
m2 de &rea interna ou fracao, por turno, diariamente?

RDC 283/05 Item 4.6.1.4

A Instituicdo possui, para a realizagéo dos servi¢os de alimentag&o, um profissional para cada
20 idosos, garantindo a cobertura de dois turnos de 8 horas?

RDC 283/05 Item 4.6.1.5

A Instituicdo possui, para a realizagao dos servi¢os de lavanderia, um profissional para cada 30
idosos, ou fracdo, diariamente?

RDC 283/05 Item 4.6.1.6

Existe um Programa de Educagdo Permanente na area de Gerontologia para o aprimoramento
dos recursos humanos?

RDC 283/05 Item 4.6.3

As pessoas que trabalham na unidade fizeram Cursos de Cuidadores de ldosos?
Quantos fizeram? Data do dltimo curso:

Entidade responsavel pelo curso:

Observagoes

PROCESSOS OPERACIONAIS

Motivos de encaminhamento mais frequentes

Caréncia financeira Doencas associadas ao envelhecimento Falta de pessoa para cuidar I:lAbandono familiar

Falta de referéncia familiar Falta de moradia propria Outros:
Capacidade méaxima de atendimento Numero de idosos de acordo com o grau de dependéncia (*) RDC 283/05 Item 3.4
Homens: | | Mulheres: | | Grau I:
Numero atual de residentes Grau II
Homens: | | Mulheres: | | Grau IlI:
Itens verificados Instrumento normativo Iq S|m Nko NA
Existe algum critério de admiss&o? Especificar: INF
Todos os residentes possuem idade igual ou superior a 60 anos?
Se ndo, existem pessoas abrigadas com menos de 60 anos? |:|Sim |:|Néo

Quantas sao?

Motivos:

RDC 283/05 Item 3.6
Todos os idosos possuem documentos pessoais/carteira de identidade ou certiddo de
nascimento?
Se néo, qual o motivo?
R
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Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO N

Existe Plano de Trabalho compativel com o Estatuto do Idoso?

RDC 283/05 Item 5.1.1; Lei 10741/03

art.49

A Instituicdo garante ao idoso a liberdade de credo e seu direito de ir e vir,salvo restricdes do
plano de Atencdo a Saude?

RDC 283/05 Item 4.3.1

A Instituicdo preserva a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente de
respeito e dignidade?

RDC 283/05 Item 4.3.2

A Instituicdo promove a convivéncia entre os residentes de diversos graus de dependéncia?

RDC 283/05 Item 4.3.4

A Entidade procura estabelecer vinculo com as familias dos Idosos, promovendo assim a
participagdo da familia na atengdo dos mesmos?

RDC 283/05 Item 4.3.7

O idoso participa de atividades comunitarias de carater interno e externo?

RDC 283/05 Item 4.3.5

A entidade esta aberta a visitas?

RDC 283/05 Item 4.3.7

O Idoso € mantido na mesma instituicao salvo as indicagbes especiais?

A Instituicéo realiza estudo social e pessoal de cada idoso e registra essas informacdes no
prontuério?

Lei 10741/03 art.50 inciso XI

Existem prontuéarios de admisséo individuais com dados de identificagdo do idoso, parentes,
responsaveis, bem como a relagdo de seus pertences e o valor da contribuigdo para a
instituicdo?

RDC 283/05 Item 5.1.3; Lei 10741/03

art.50 inciso XV

A Instituicdo comunica a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, bem como ao Ministério
Publico, a situagdo de abandono familiar do idoso ou a auséncia de identificagéo civil?

RDC 283/05 Item 5.1.4

A Instituicdo mantém disponivel cépia da RDC 283/05 para consulta dos interessados?

RDC 283/05 Item 5.1.5

Existem instala¢des diferenciadas de acordo com o grau de dependéncia nas atividades de
banho, alimentagéo e locomogéo?

Existem equipamentos de auto-ajuda e materiais em quantidade suficiente para atender a
necessidade dos residentes, de acordo com o grau de dependéncia?

As atividades realizadas na ILPI sdo planejadas em parceria e com a participacéo dos
residentes, respeitando as demandas do grupo?

RDC 283/05 Item 5.1.2

Existem formas alternativas de participagéo, ocupagéo e convivio do residente com demais
geragdes?

Ocupacionais: Religiosas: Recreativas/Lazer/Cultura: Festas comemorativas:
Bordado Missa Passeio Natal
Pintura Culto Bailes Péscoa
Tapecaria Grupo de oragéo Cinema Aniversario
Outras Outras Teatro Festa junina
Musica Padroeira
Outras Outras
Esportivas:
Caminhadas Educacionais: Grupos de atividades sociais:
Ginéstica Alfabetizacao Especificar:
Outras Outras RDC 283/05 Item 4.3.6
Observacdes
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SAUDE

N° de residentes com Ne° de residentes que Residentes que vao a consultas externas

plano privado de satde |utilizam o SUS
Quantidade: |:| Transporte:

Préprio

Outro:

Atendimento dos residentes

Centro de saide/SUS Médico contratado pela familia Hospital fora do municipio

Hospital do municipio Médico do PSF Outros:

|:|Médico préprio da unidade

Hospitais/servigos para onde sdo encaminhados os residentes em caso de urgéncia

Itens verificados

Instrumento normativo

m Nko NA

A Instituicdo elabora, a cada dois anos, um Plano de Atencgéo Integral a satde dos residentes
em articulagdo com o gestor local de saide?

RDC 283/05 Item 5.2.1

O plano indica os recursos de salde disponiveis para cada um dos residentes, seja na esfera
publica ou privada?

RDC 283/05 Item 5.2.2.2

O Plano de Atencao Integral & Saude aborda os aspectos de promogéo, protecdo e prevencao?

RDC 283/05 Item 5.2.2.3

O plano de Atencéo Integral a Saude contém informagdes acerca de patologias incidentes e
prevalentes nos residentes?

RDC 283/05 Item 5.2.2.4

A Instituicdo pode comprovar a vacinagdo obrigatéria dos residentes conforme estipulado pelo
Plano Nacional de Imunizag&o do Ministério da Saude?

Gripe - quantidade: Difteria - quantidade:

Pneumonia - quantidade: Anti-teténica - quantidade:

RDC 283/05 Item 5.2.4

A Instituicdo dispde de rotinas e procedimentos, escritos, referentes aos cuidados com os
idosos?

RDC 283/05 Item 5.2.6

Em caso de intercorréncia médica o residente é encaminhado ao servigo de saude de
referéncia, previsto no plano de atencao, e sua familia e ou representante legal € comunicada?

RDC 283/05 Item 5.2.7

A Instituicdo dispde de um servigo de remogé&o destinado a transportar o idoso, segundo o
estabelecido no Plano de Atencéo a Saude?

RDC 283/05 Item 5.2.7.1

Sé&o realizados exames médicos e laboratoriais pré-admissionais? R
Sao admitidas pessoas portadoras de sofrimento mental? INF
Sé&o admitidos portadores de sonda de alimentagéo? INF
Sao admitidos portadores de feridas crénicas? INF
Ha& idosos dependentes de oxigenoterapia ou de ventilagdo mecéanica? INF
A ILPI faz uma visita ao idoso antes de sua admissdo? INF
Existe prontuario médico individualizado? R
Existe Relatorio médico mensal? R
O Médico possui algum vinculo com a instituicdo?

Voluntéario Contrato I_l PSF INF
O Médico visita regularmente a ILPI? Freqiiéncia: | |/semana | |/més I

Existe relagdo com a unidade basica de referéncia?

Observagoes
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NOTIFICACAO COMPULSORIA

Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm Nko NA

A equipe de saude responsavel pelos residentes notifica a vigilancia epidemiolégica em caso de
suspeita de doenca de notificagdo compulséria?

RDC 283/05 Item 6.1

A Instituicdo notifica, imediatamente, a autoridade sanitéaria local a ocorréncia dos eventos
sentinelas: queda com lesao e tentativa de suicidio?

Obs.: Verificar a existéncia de mecanismos para notificacdo de eventos sentinela e notificagdo
compulsoéria de doengas.

RDC 283/05 Item 6.2

Observacdes

MONITORAMENTO E AVALIACAO DO FUNCIONAMENTO DA INSTITUICA O

Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO NA

A Instituicdo comunica a Vigilancia Sanitaria qualquer irregularidade em seu funcionamento?

RDC 283/05 Item 7.1

A Instituicéo realiza avaliacdo continuada do desempenho e padrdo de funcionamento da
Instituicdo, considerando os seguintes indicadores:

Taxa de mortalidade em idosos residentes

Taxa de incidéncia de doencga diarréica aguda

Taxa de incidéncia de escabiose

Taxa de incidéncia de desidratacao

Taxa de prevaléncia de Ulcera de decubito

Taxa de prevaléncia de desnutricao

RDC 283/05 Item 7.2
RDC 283/05 Item 7.3

Observagoes

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Qual é a forma de obtencédo dos medicamentos? Indique o percentual:

Doagéo: | | Aquisicéo: | | SES/MG: | |

Instrumento normativo

1q

Sjm Nko NA

Itens verificados
Recebeu orientagdo do Farmacéutico distrital para organizagdo da farmacia?

INF

Tém regularidade na dispensacao dos medicamentos padronizados pela SES?

INF

O Responsavel Técnico da Instituicdo é o responsavel pelo armazenamento e pela dispensagao
dos medicamentos?

RDC 283/05 Item 5.2.5

E vedado o estoque de medicamentos sem prescricdo médica?

RDC 283/05 Item 5.2.5

Os medicamentos de uso controlado sdo armazenados separadamente dos demais em armarios
com chave?

RDC 283/05 Item 5.2.5

Observagoes

5/13




SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

PERMANENCIA PARA IDOSOS

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA
GERENCIA OE VIGILANCIA EM ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS

ROTEIRO PARA INSPECAO SANITARIA EM INSTITUICOES DE LONGA

PROMOVERE
PROTEGER A SAUDE

Utilizagdo em carater experimental, para avaliagdo, sugestdes e valida¢do

REABILITACAO

A ILPI conta com:

|Fisioterapeuta | |Terapeuta ocupacional | |F0n0audié|ogo | |Psicé|ogo

| |Outros:

Caso a ILPI ndo disponha do profissional requisitado, como é encaminhado o residente que necessita de reabilitacdo?

SuUs Servico privado | |Outro

Itens verificados

Instrumento normativo

P

Existe registro e acompanhamento do tratamento de reabilitagdo no prontuario médico?

Observagoes

ALIMENTACAO

Alimentag&o/Procedéncia: Indicar o percentual

Doagéo: | | Prépria: | | Convénio: | |Especificar:

Itens verificados

Instrumento normativo

(¢

Sjm NEO N

A Instituicdo mantém normas e rotinas quanto aos procedimentos de:

Limpeza e descontaminacao dos alimentos

Fracionamento dos alimentos

Armazenamento dos alimentos

Preparo dos alimentos

Prevencéo e controle dos vetores

Acondicionamento dos residuos

RDC 283/05 Item 5.3.3

A Manipulagédo, Preparacédo, Fracionamento, Armazenamento e Distribuicdo dos alimentos
segue o disposto na RDC 216/04, que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas Préticas
para Servigos de Alimentacao?

RDC 283/05 Item5.3.2; RDC 216/04
itens 1.1, 1.2

O responsavel pelas atividades de manipulag&o dos alimentos e os manipuladores de alimentos
s@o comprovadamente capacitados de acordo com a RDC 216/04?

OBS: Verificar se a capacitagdo abordou, no minimo, 0s seguintes temas:

Contaminantes alimentares Manipulag&o higiénica dos alimentos

Higiene pessoal Boas praticas

Doencas Transmitidas por alimentos

RDC 216/04

Possui acomodacg8es adequadas no refeitorio?

Possui refrigerador?

Possui vasilhames e talheres em quantidades e condi¢des adequadas e suficientes?

A Instituicdo oferece, no minimo, seis refei¢cdes diarias?

RDC 283/05 Item 5.3.1

Possui alimentagdo em quantidade e qualidade adequadas?

Possui cardapio orientado por Nutricionista?

Possui cardapio para dietas especiais?

Observacdes
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LAVAGEM, PROCESSAMENTO E GUARDA DE ROUPA

Coleta e transporte das roupas sujas até a lavanderia

Recipiente préprio

Cestos

Carrinho/ ramper

Sacos plasticos descartaveis

Magquina de lavar

Ferro elétrico

Equipamentos disponiveis na lavanderia

Maquina de secar

Varal

I:lMéquina para passar

Sabédo em p6

Agua sanitaria

Produtos usados para a lavagem das roupas

Desinfetantes

Outros produtos

Frequéncia de troca das roupas de cama

|Dié1ria

|:|Semanal |:|Quinzenal |:|Quando necessario

OBS: Verificar o nimero de enxovais disponiveis, a existéncia de roupas de reserva para
reposicao, comparando com o nimero de idosos, observar estoque na lavanderia e no local de

Cloro guarda de roupa
Itens verificados Instrumento normativo Iq S|m Nko NA
As roupas sao lavadas na propria instituicao? RDC 283/05 Item 4.5.6 INF
A Instituicdo possibilita aos idosos independentes cuidarem de suas préprias roupas?
OBS: Observar se ha area e recursos para que os idosos independentes que assim o
desejarem, efetuem o processamento de roupas de uso pessoal. RDC 283/05 Item 5.4.2
A Instituicdo mantém normas e rotinas relativas ao processamento de roupas de uso pessoal e
coletivo que contemple as etapas de:
_llavagem |_|secagem I_lguarda e troca de roupas coletivas RDC 283/05 ltem 5.4.1 I
As roupas de uso pessoal recebem identificagcdo? RDC 283/05 Item 5.4.3 I
O responsavel pela coleta da roupa trabalha com equipamento de protec¢ao individual?
_l Mascara |_| Luvas Touca Bota Avental |
E feita a desinfeccéo e a esterilizacéo das roupas de cama? I
Os equipamentos estdo em bom estado de conservagéo? I
Os produtos utilizados no processamento das roupas possuem registro na ANVISA? RDC 283/05 Item 5.4.4 I
Existe rouparia na instituicao? R
Observagoes
LIMPEZA
Itens verificados Instrumento normativo Iq S|m Nko NA
A Instituicdo mantém disponiveis as rotinas técnicas quanto a limpeza e higienizacéo de artigos
e ambientes? RDC 283/05 Item 4.7.3 I
A Instituicdo mantém os ambientes limpos, livres de residuos e odores? RDC 283/05 Item 4.7.3 I
Observacdes
INFRA-ESTRUTURA FISICA GERAL
Situagao legal do imoével
_lAIugado |_|Préprio I_lFinanciado |_|Cedido |_|Em comodato
Itens verificados Instrumento normativo Iq S|m Nko NA

A instituicdo possui uma placa de identificagao externa visivel, conforme o art.37, paragrafo 2 do
Estatuto do ldoso?

Lei 10741/03

Possui Projeto Arquitetdnico aprovado pela GIEF/SVS ou pelos servigos de VISA do municipio

RDC 283/05 Item 4.7.1
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Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO NA

As Instalagdes Prediais de agua, esgoto, energia elétrica, protecio e combate a incéndio e
telefonia atendem as exigéncias dos codigos de obras e posturas locais, assim como as normas
técnicas brasileiras pertinentes a cada uma das instalacées?

RDC 283/05 Item 4.7.5

Projeto aprovado pelo Corpo de Bombeiros ou Defesa Civil

RDC 283/05 Item 4.7.5

Acessos independentes para idosos e para servigos

RDC 283/05 Item 4.7.6.1

Construcgéo Horizontal

Se ndo, construgéo vertical? Nao Sim - n° de pavimentos:

construgdo adaptada? Né&o Sim

Construgéo sélida em boas condicdes de edificacdo, paredes e tetos com revestimento lavavel
de cores claras (proibida instalagéo de divisérias de material inflaméavel)

O Terreno da instituicdo apresenta desniveis?

RDC 283/05 Item 4.7.4

A Instituicdo apresenta rampas para facilitar o acesso e a movimentagéo dos residentes?

RDC 283/05 Item 4.7.4

Os pisos externos e internos (inclusive de rampas e escadas ) sdo de facil limpeza e
conservacgao, uniformes, com ou sem juntas e antiderrapantes?

RDC 283/05 Item 4.7.6.2

A inclinacdo das rampas externas segue as especificagfes da NBR 90507

RDC 283/05 Item 4.7.6.3

As rampas externas possuem piso anti - derrapante?

As rampas externas possuem largura minima de 1,20m, conforme a NBR 90507?

RDC 283/05 Item 4.7.6.3.a

As rampas externas possuem guarda-corpos (paredes, grades, etc.)?

RDC 283/05 Item 4.7.6.7

As rampas externas possuem corrimao com altura entre 0,8 a 1,0 m, em forma circular, com
didmetro entre 3,5 a 4,5 cm e afastado 4 cm da parede?

Escadas externas com largura minima de 1,20m?

Escadas externas com altura dos degraus 16,5 a 18 cm, conforme a NBR 90507

Escadas externas com guarda- corpos em ambos os lados (paredes, grades, etc.)?

Escadas externas com corrim&o em ambos os lados (altura entre 80 a 100 cm, em se¢éo
circular com didmetro entre 3,5 a 4,5 cm)?

Portas internas e externas com largura minima de 1.10m, com travamento simples sem uso de
trancas ou chaves?

RDC 283/05 Item 4.7.6.6

As portas de correr (internas e externas) possuem trilhos embutidos na soleira e no piso, para
permitir passagem de nivel para cadeiras de rodas e macas?

As portas internas e externas possuem maganetas de alavanca (proibidas formas arredondadas
ou de qualquer outra forma que dificulte a abertura das mesmas)?

A inclinacdo das rampas de acesso interno segue as especificagdes da NBR 90507

As rampas de acesso interno possuem piso anti - derrapante?

As rampas de acesso interno possuem guarda-corpos (paredes, grades, etc.)?

As rampas de acesso interno possuem corrimdo com altura entre 0,8cm a 1,00 cm, em sec¢ao
circular, com didmetro entre 3,5 a 4,5 cm e afastado 4,0 cm da parede

As escadas de acesso interno tém altura dos degraus entre 16,5 a 18 cm?

As escadas de acesso interno tém guarda-corpos (paredes, grades, etc.)?

As escadas de acesso interno tém corrim&@o com altura entre 80 a 100 cm, em sec¢dao circular,
com didmetro entre 3,5 a 4,5 cm e afastado de 4,0cm da parede?

A circulagdo interna principal tem largura minima de 1,00m.e luz de vigilia?

RDC 283/05 Item 4.7.6.4

A circulag&o interna principal possui corrimdo em ambos os lados instalados a 0,80m do piso e
distantes 4cm da parede?

Inexisténcia de obstaculos na circulagéo interna principal (bancos, vasos, moveis) exceto
bebedouro?
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PERMANENCIA PARA IDOSOS

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA
GERENCIA OE VIGILANCIA EM ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS

ROTEIRO PARA INSPECAO SANITARIA EM INSTITUICOES DE LONGA

PROMOVERE
PROTEGER A SAUDE

Utilizagdo em carater experimental, para avaliagdo, sugestdes e valida¢do

Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO NA

Em locais onde exista mudanca de nivel entre dois ambientes na circulagdo interna principal,
existem rampas com:

inclinag&o conforme NBR 90507 |:|piso anti - derrapante?

Janelas e guarda-corpos com peitoris de no minimo 1,00m2

corrimao com altura entre 0,8 a 1,0 m, em secao circular, com didmetro entre 3,5 a 4,5 cm

e afastado 4 cm da parede

A circulag&o interna principal com largura maior ou igual a 1,50m possui corrimé&o dos dois
lados?

RDC 283/05 Item 4.7.6.4.a

A circulag&o interna principal com largura menor que 1,50m possui corrimédo em apenas um dos
lados?

RDC 283/05 tem 4.7.6.4.b

A circulagdo interna secundaria possui largura minima de 0,80m?

A inclinacdo das rampas de circulacéo vertical segue as especificagbes da NBR 90507?

As rampas de circulacdo vertical possuem piso anti-derrapante?

As rampas de circulagéo vertical possuem guarda-corpos (paredes, grades, etc.)?

As rampas de circulacao vertical possuem corrim&o com altura entre 0,8cm a 1,00 cm, em
sec¢dao circular, com didmetro entre 3,5 a 4,5 cm e afastado 4cm da parede?

As escadas de circulacéo vertical possuem largura minima de 1,20m?

As escadas de circulagéo vertical possuem altura dos degraus entre 16,5 a 18 cm, conforme a
NBR 90507?

As escadas de circulagéo vertical possuem guarda-corpos (paredes, grades, etc)?

As escadas de circulacéo vertical possuem corrimdo em ambos os lados com altura entre 0,8
cm e 1,00 cm em secéo circular, com diametro entre 3,5 a 4,5 cm, afastado 4cm da parede, ndo
devendo existir vao livre entre o piso e o corriméo?

As escadas de circulagéo vertical possuem portas de contengdo com molas e travas leves, que
as mantenham em posi¢éo fechada?

As escadas de circulacéo vertical possuem espelhos do primeiro e do Gltimo degrau pintados de
amarelo e equipados com luz de vigilia permanente?

O elevador segue as especificagdes da NBR 7192 e NBR 13994?

RDC 283/05 Item 4.7.6.5

O elevador esta em funcionamento?

O elevador tem revestimento integro de piso e paredes?

O elevador é automatico com visor (para visualizagdo da cabine estacionada no pavimento)?

Possui contrato de manutengdo do elevador com responsavel?

Extintores de incéndio: em pontos estratégicos, dentro do prazo de validade?

RDC 283/05 Item 4.7.5

Dormitérios, separados por sexo, para no maximo 04 pessoas, dotados de banheiro?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1

Dormitérios com area minima de 7,5 m2 para quarto de 1 leito?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1.a

Dormitérios com armarios e mesa de cabeceira para guarda de pertences pessoais?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1.a

Dormitérios com largura da porta para acesso de maca e ou cadeira de rodas (1,10m
recomendavel)?

Dormitérios com leito adequado (proibido beliche, camas de armar e com base de concreto)?

Dormitérios com botdo de campainha e luz de vigilia instalados,ao lado dos leitos?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1.c

Dormitérios de 02 a 04 pessoas possuem area minima de 5,50m2 por cama?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1.b

Banheiros coletivos anexos aos quartos e separados por sexo, com no minimo um Box para
vaso sanitario?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1

Banheiros possuem area minima de 3,60m2?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1.e
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Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO NA

Banheiros possuem 1 bacia, 1 lavatério e 1 chuveiro?

RDC 283/05 Item 4.7.7.1.e

Banheiros com ventilag@o natural ou exaustdo mecéanica?

Banheiros com largura suficiente para permitir acesso da cadeira de roda, incluindo espago para
giro (recomendavel 1,70m)?

RDC 283/05 Item 4.7.7.4

Banheiros com piso sem qualquer desnivel em forma de degrau e sem revestimentos que
produzam brilho e reflexos?

Banheiros com lavatério com barras de apoio?

Banheiros com luz de vigilia e botdo de campainha?

Banheiros com véaos livres de 0,20m na parte inferior das portas de boxe de banheiro e
sanitarios?

RDC 283/05 Item 4.7.7.4.a

O Box com o vaso sanitario permite a transferéncia frontal e lateral de uma pessoa em cadeira
de rodas?

RDC 283/05 Item 4.7.7.4

Banheiros com barras de apoio com altura entre 48 a 50 cm em relagéo ao piso?

Banheiros com porta de acesso ao box com largura minima de 0,80 m e abertura no sentido de
fuga?

Chuveiro instalado em compartimento (Box) com dimensdes internas compativeis com banho
em posi¢ao assentada, dotado obrigatoriamente de agua quente?

Quarto para plantonista: com banheiro anexo e préximo aos quartos dos residentes?

Posto de enfermagem/local para guarda de medicamentos com:

bancada com pia préximo aos dormitérios area aproximada de 3,0 m2

Observagoes

SERVICO DE NUTRICAO E DIETETICA (SND)

Itens verificados

Instrumento normativo

Sjm NEO NA

Refeitdrio com:

lavatério para higienizacéo das maos

bebedouro

local para guarda de lanches

presenca de luz de vigilia

1,0m2 por usuario/turno

RDC 283/05 Item 4.7.7.7

RDC 283/05 Item 4.7.7.7

RDC 283/05 Item 4.7.7.7

RDC 283/05 Item 4.7.7.7

Cozinha com:

area de recepcao dos géneros alimenticios

area de armazenagem (despensa) dos géneros alimenticios

area de preparo de alimentos com bancada e pia

area de coccao

area de posicionamento e distribuicédo de refeicdes

area de armazenagem e lavagem de vasilhames, utensilios e panelas (separada da area

de preparo), dotada de bancada com pia

|janelas teladas

| |pisos e paredes integros, impermedaveis e de facil limpeza

RDC 283/05 Item 4.7.7.8

Dep6sito de Material de Limpeza (DML) com tanque, paredes e pisos integros, impermeaveis e
de facil limpeza

RDC 283/05 Item 4.7.7.11

Observacdes
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PROMOVERE
PROTEGER A SAUDE

Utilizagdo em carater experimental, para avaliagdo, sugestdes e valida¢do

SALA DE UTILIDADES OU EXPURGO

Itens verificados Instrumento normativo 1q Sjm Nko NA
Segue as especifica¢gdes da NBR 9050? I

Fica préxima aos dormit6rios? R

Possui area minima de 4,0m2? R

Possui bancada com pia e pia de despejo? R

Possui prateleiras? R

Possui ventilacdo natural ou exaustdo mecanica? R

Observacdes

VESTIARIO E BANHEIRO PARA FUNCIONARIOS

Itens verificados Instrumento normativo 1q Sjm Nko NA
Possui vestiario e banheiro para os funcionarios separados por sexo? RDC 283/05 Item 4.7.7.13 I

Banheiro com area minima de 3,6m2 contendo 1 bacia, 1 lavatério e 1 chuveiro para cada 10

funcionarios? RDC 283/05 Item 4.7.7.13.a I

Area de vestiario com area minima de 0,5m2 por funcionario/turno? RDC 283/05 Item 4.7.7.13.b I

Pisos e paredes integros, impermeaveis e de facil limpeza? I

Observagoes

ABRIGO DE RESIDUOS SOLIDOS

Itens verificados Instrumento normativo Iq S|m Nko NA
Possui abertura de porta no sentido de fuga? RDC 283/05 Item 4.7.7.14 I

Possui janela telada? RDC 283/05 Item 4.7.7.14 I

Pisos e paredes integros, impermedveis e de facil limpeza? RDC 283/05 Item 4.7.7.14 I

Possui torneira ou lavatoério, ralo sifonado em tampa escamoteavel? RDC 283/05 Item 4.7.7.14 I

A Instituicdo apresenta, por escrito, Plano de Gerenciamento de Residuos de Saude? RDC 283/05 Item 4.7.7.14 R

Observacdes

LAVANDERIA

Itens verificados Instrumento normativo 1q Sjm Nko NA

Possui lavanderia?

RDC 283/05 Item 4.7.7.9

Possui local para guarda de roupas de uso coletivo?

RDC 283/05 Item 4.7.7.10

Possui local para guarda de material de limpeza?

Possui almoxarifado indiferenciado com area minima de 10,0m2?

RDC 283/05 Item 4.7.7.12

Possui paredes e pisos integros, impermeaveis de facil limpeza?

Existe setorizacdo em area de: separagdo, pesagem,lavagem,centrifugagéo,
secagem,passagem,dobragem e guarda?

Observagoes
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AREA DE ATIVIDADES PARA RESIDENTES COM GRAU DE DEPENDENCIA | E Il

Itens verificados Instrumento normativo 1q Sjm Nko NA
Sala para atividades coletivas para no maximo 15 residentes, com area minima de 1,0m2 por

pessoa? RDC 283/05 Item 4.7.7.2.a I

Sala de convivéncia com area minima de 1,3m2 por pessoa? RDC 283/05 Item 4.7.7.2.b I

Sala para atividades de apoio individual e sdcio familiar com area minima de 9,0m2? RDC 283/05 Item 4.7.7.3 I

Sala de estar com tv, jogos, recreacéo com pisos e paredes integras, impermeaveis e de facil

limpeza? I

Varanda com pisos e paredes integros, impermeaveis e de facil limpeza? R

Area externa para deambulagéo que permita banho de sol, com bancos, vegetacdo e outros? RDC 283/05 Item 4.7.7.15 I

Espaco ecuménico e/ou para meditagdo? RDC 283/05 Item 4.7.7.5 I

Observacdes

ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Itens verificados Instrumento normativo 1q Sjm Nko NA
Secretaria RDC 283/05 Item 4.7.7.6 R

Sala de Espera/Estar I

Telefone comunitario para uso dos idosos R

Observagoes

CENTRAL DE MATERIAL ESTERILIZADO (CME)

Itens verificados Instrumento normativo Iq S|m Nko NA
Utiliza exclusivamente material descartavel I

Esterilizac&o é realizada no local e possui: R

Sala de lavagem e desinfec¢cdo com dimensdo minima de 4,8m2 , bancada com pia e pia
de despejo

|Sala de esterilizagdo com area minima de 4,8m2 com lavatério, bancada seca, autoclave e
armario para guarda de material esterilizado

Possui normas e rotinas técnicas, por escrito, relativas ao controle de infecgéo

Observacdes

* Graus de dependéncia:

Grau Especificagdo

rodas, entre outros com fungéo assemelhada)

' Idosos independentes, mesmo que usem equipamentos de auto-ajuda (qualquer equipamento ou adaptagéo utilizado para
compensar ou potencializar habilidades funcionais, tais como: bengala, andador, 6culos, aparelho auditivo e cadeira de

comprometimento cognitivo ou com alteragéo cognitiva controlada

Il Idosos com dependéncia em até trés atividades de vida diéria tais como: alimentacéo, mobilidade, higiene; sem

comprometimento cognitivo

] Idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou
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LEGENDA

IC = indice de Criticidade; | = Imprescindivel; N = Necessario; R = Recomendavel; INF = Informativo; NA = N&o se Aplica

LISTA COMPLETA DOS INSTRUMENTOS NORMATIVOS ESPECIFICADOS NO ROTEIR O

RDC ANVISA n° 283, de 26 de setembro de 2005 - Aprova o Regulamento Técnico que define normas de funcionamento para as Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos, de carater residencial

RDC ANVISA n° 216, de 15 de setembro de 2004

Lei n® 10741, de 01 de outubro de 2003 - DispGe sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias

ABNT. NBR 7192: Elevadores elétricos - elevadores de passageiros, elevadores de carga, monta-cargas e elevadores de maca - projeto, fabricagdo
e instalacéo, 1998

ABNT. NBR 9050: Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, 2004

ABNT. NBR 13994: Elevadores de passageiros - elevadores para transporte de pessoa portadora de deficiéncia, 2000
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