\ GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
> SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA E PROTECAO A SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANGIA EPIDEMIOLOGICA, AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR
DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
COORDENADORIA DE DOENCAS E AGRAVOS TRANSMISSIVEIS

NOTA TECNICA - SITUACAO DAS MENINGITES NO ESTADO.

7

Meningite € uma inflamacdo das meninges, cujas membranas envolvem o
encéfalo (cérebro, bulbo e cerebelo) e a medula espinhal. Estas inflama¢des podem
ser causadas por varios agentes como: bactérias, virus, fungos, pés-traumaticas. Em
geral, caracteriza-se por febre alta, cefaléia, vomitos e rigidez de nuca, sintomas
comuns principalmente em criangas maiores e adultos. Em recém-nascidos e
lactentes destacam-se entre outros sinais e sintomas, abaulamento de fontanela,
recusa alimentar, sonoléncia, irritabilidade e convulsdes .

E uma doenca de notificagdo compulséria e qualquer caso suspeito de
meningite deve ser informado através da ficha de notificacdo do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) a Vigilancia Epidemiologica local,
para que esta desencadeie a investigacao epidemiologica e apligue as medidas de

controle cabiveis @,

Tabela 1: Frequiéncia de casos e 6bitos de meningite, segundo ano do inicio dos sintomas,
Minas Gerais , 2007-2012 *

Ano da Notificacédo NUmero de casos Ndmero de 6bitos
2007 2180 187
2008 1947 171
2009 1920 174
2010 1757 157
2011 1948 157
2012 1269 104

Fonte: SINAN/SES MG
(1) Dados parciais sujeitos a alteracao/revisao.

As meningites bacterianas constituem grave problema de saude publica em
funcdo da sua alta morbimortalidade e sequelas, atingindo notadamente criancas e
adolescentes.

Dentre as bactérias, as mais comuns sdo Neisseria meningitidis
(meningococo), Haemophilus influenzae tipo b (Hib) e Streptococcus pneumoniae
(pneumococo).

A doenca meningocdcica (DM) é causada pela bactéria Neisseria meningitidis
(meningococo), podendo manifestar-se de varias formas, de acordo com o quadro

clinico, e apresenta potencial epidémico importante. Os meningococos podem ser
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classificados morfologicamente como diplococo Gram negativo e 0S sorogrupos mais
importantes sdo: A, B, C, X, Y e W135%

Do total de casos de meningites notificados no Estado até o més de setembro
(1269), 102 casos foram confirmados para a doenga meningococica, 31 evoluiram
para Obito, com uma incidéncia estimada em 0,67 casos por 100.000 hab. As Macro
Regides de Saude Centro e Leste, possuem as maiores incidéncias de doenca
meningocaocica no Estado.

Os dados analisados no periodo, ndo evidenciam uma situacado de surto ou

epidemia no Estado, conforme demonstrado no diagrama de controle abaixo.

Figura 1: Distribuicdo de casos da doenca meningoco cica, por semana
epidemiolégica de sintomas, Minas Gerais, 2012 ™.

12 Limiar Epidémico

N°de casos
(@]
|

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
01 03 05 07 09 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

Semana Epidemioldgica

e N°de casos em 2012 ——— Limiar epidémico

Fonte: SINAN/SES MG
(1) Dados parciais sujeitos a alteracdo/reviséo.
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Taxa de incidéncia
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Figura 2: Taxa de incidéncia da Doenca Meningocécic a por Macro
Regido de Saude, Minas Gerais, 2012.

Medidas de prevencao e controle para a Doenga Menin  gocdcica.

Vacinacéao

Ha diferentes vacinas disponibilizadas no SUS para tipos de meningites,
como a vacina conjugada meningo C, pneumo 10 valente, pentavalente (Hepatite B,
coqueluche, difteria, tétano e Hemofilo influenza) e triplice viral (sarampo, caxumba
e rubéola), BCG (contra a meningite tuberculosa), dentre outras. Por isso, a
importancia de se manter o cartdo de vacinas atualizado, garantindo assim a

protecdo contra varias formas de meningite.

Quimioprofilaxia:

Quando surge um caso de meningite por meningococo ou por hemofilo, a
Secretaria de Saude fornece antibidtico contra estas duas bactérias, as pessoas que
convivem com o doente (contatos), jA que elas podem ser portadoras
assintomaticas, mas deixam de ser, temporariamente, assim que tomam o remédio,

podendo retornar a este estado algum tempo depois.

Educacéo para a saude:
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* Lavar bem as maos

» Evitar aglomeracdo em ambientes fechados;

» Evitar contato direto e a exposicdo as goticulas de saliva do doente
(eliminadas ao falar, tossir, espirrar etc);

e Manter os ambientes domiciliares, escolares e ocupacionais bem
ventilados.

As Secretarias de Saude acompanham com estrita vigilancia a evolucdo e a
distribuicAo de casos de meningite nas diversas areas do Estado, estando
preparadas para adotar as providéncias necessarias, caso o quadro de ocorréncias

da doenca assim o exija.
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